Tre kulturtips for en
harligare host

Nar sommaren slar om till host har vi mojlighet
att gé& ner i tempo och med goft samvete hitta
pd mysiga aktiviteter inomhus. Oavsett om du
gillar hosten eller inte, garanterar vi att de har
kulturtipsen gor vardagen lite roligare dven en
gré mandag.

~Adelabladet

En Funkisfestivals-
stjarna hos Adela

Vi fick oss en intervju med Johan Sagbrant,
bara 27 &r men redan en rik’rig veteran i
scensammanhang. Johan, som snart fyller 28,

ﬂyf‘rode in pd Smedjans gruppbostad i januari.

Glitter, glamour
och scennerver i
Funkisfestivalen

Funkisfestivalen &r en méngarig tradition
som ger deltagarna chansen att leva ut sina
artistdréommar och upptréada p& klassiska
Stockholmsscener.

Socionomen

som omvandlar
forskning till

. spannande

litteratur

Kristina Collén har alltid élskat att skriva. Vi
blev extra nyfikna p& Kristina efter att ha last
om den kluriga och nyfikna Alma med tva A.
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Funkisfestivalen &r en
mdngadrig tradition som
ger deltagarna chansen att
leva ut sina artistdrommar
och upptréda pé klassiska
Stockholmsscener. Arets
vinnare upptrédde med

en riktig svensk klassiker

- &r det du som tar hem
publikens hjértan och
juryns rdster nésta ar?
Funkisfestivalens stora riksfinal
2023 gick av stapeln p& Stockholm
Waterfront, och kvallen var precis
som en finalkvall ska vara: fy||o|
med scennerver, g|iHrcmde k|(‘jo|er,
o‘rro|ig musik och, framfor o||‘r, en
rik’rig’r hdr|ig energil Men innan
vi aterkommer till riksfinalen och
arets vinnare s& vill vi beratta
lite mer om festivalens historia.
Funkisfestivalen bt’)rjode anordnas
av Upplands Véasby kommun, dé
som Vasby musikfestival. | dag
drivs  festivalen av Foreningen
Funkisgléddje i samarbete med 24
medlemskommuner, och den ar
redan inne P& sitt tolfte ar.

Det ar ménga Jro|omger som har

hunnit st& pd& scen genom dren,

och finalen brukar hallas pa nagon
av  Stockholms valkanda scener.
Finalisterna har bland annat fatt
sjunga p& bade Nalen och Cirkus.
Du som vill delta ska vara éver 15
ar och tillhora LSS - och sa galler
det forstas att bade valja en sang
och hitta en uffogningsfdvhng. P&
Funkisfestivalens hemsida finns en
lista over kommunernas uttagningar.
Fran de lokala uttagningar gar
man sedan vidare Hill regiono|o
semifinaler. Och kammar du hem
semifino|en, ja da &r det du som
stdr p& en av Stockholms mest
valkanda  scener for den  stora
finalen! Finalisterna far sjunga sin
sdng ockomponjerod av livemusik
som framfsrs av Funkisorkesfern,
Orkestern har musiksatt allt fran rap
till Bellmansanger och dansdangor
genom daren. Vinnaren réstas fram
av bade juryn och publiken. Nar
juryn |dgger sin rost |yssnor de inte
bara pd& hur rent arfisten sjunger,
utan de tittar dessutom pd& bland
annat scenndrvaro och artistens
kontakt med pubhken.

| &r var det en rikfig svensk klassiker
som kammade hem vinsten: Viktor
Johansson fran Uppsala vann med
Thomas Ledins Slapp hastarna fria.

De tolv bidrogen spdnde over alla
m(‘jj|igo genrer, vissa korde solo och
andra bjod pa ett helt rockband.
Den gemensamma ndmnaren var en
energi och ett engagemang som gic|<
rakt in i hj(‘jr‘rof bade hos pub|il<en,
juryn och oss som Fé|jde festivalen
hemifran via livesandningen pa&
Youtube.

Vill du sjunga i Funkisfestivalen?
Se till att halla ett 6ga pa
uffogningsdofumen och borja redan
nu fundera pa vilken sang du vill
sjunga. Sen &r det bara att greppa
micken och kora loss!
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En akta
festival-

stjarna
hos Adela

Vi fick oss en intervju med
Johan Sagbrant, bara 27 ar
men redan en riktig veteran i

scensammanhang.
Johan, som snart fyller 28, flyttade
in pd Smedjans gruppbosfod i

januari. Han har bott in sig val och

trivs jattebra. ‘Det ar sa fint har',
sager han. | dag traffas vi for att
p& Adelabladet ar nyfikna pa

%
en alldeles sarskild sak - Johon har
ndm|igen deHogH i Funkisfestivalen
fyra ganger!

| &r var Johan med pd& Sigtunas
uttagningar i februari, som halls pd
Kulturumteatern i Marsta. Den har
gangen sjong han Sant ar livet av
Anita Lindblom. Under de tidigare
gdngerna som Johan har varit
med har han bland annat sjungit
Bjorn Afzelius Tusen bitar. "Nasta
gang jag dar med sa blir det en lat
med Markoolio, men jag vill inte
avsloja vilken”, séger Johan med ett
hem|ighe‘rsfu||+ leende.

Adelabladet mmm

Nar vi fragar Johan hur han
forbereder sig for uttagningarna,
berattar han att han sjunger i kor
varje méandag och dessutom sjunger
lite hemma varje dog. Nar han inte
sjunger far han det gdrna |ugn‘r och
tittar pa TV.

S|u‘r|igen undrar vi om han har
nagra tips om vad han vill lasa i
kommande Adelablad. Jodd - en
spékhis‘rorio eller deckarnovell. En
alldeles stralande idé infor den
kommande vintern som vi absolut
tar med oss!
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Kristina Collén har alltid alskat
att skriva. Néar hon kombinerade
sin karlek for ord med viljan att
lyfta barn och unga som star
infor svarigheter i livet, blev
resultatet bocker som har hjalpt
bade barn och vuxna. Vi blev
extra nyfikna pé Kristina efter
att ha last om den kluriga och
nyfikna Alma med tva A.

Vi ses en regnig ougusfidog over
ett onlinemote. Kristina, eller Kicki
som hon kallas av de flesta, sitter
hemma i sitt kok och har laddat
upp for var interviu med en kopp
kaffe och en klarréd smoothie. Hon
dr omgiven av prunkcmde grona
krukvaxter, och hennes energi och
stora leende traffar oss rakt genom
datorskarmen.

Kicki ar inte bara forfattare - i
grunden ar hon socionom och
kurator, och hon arbetar i dog som

Orebros

Hennes specialomréde &r personer

adjunkt  pa& universitet.
med en funkﬁonedsdﬂning, aldre
mdnniskor och personer i sorg
eller kris. Innan hon landade pa
universitetet har Kicki jobbo‘r inom
grundskolan och den anpassade
grundskolan (tidigare sarskola) samt

med barn- och vuxenhobi|i+ering.
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Socionomen
som omvandlar
forskning till

spannande
litteratur

Kickis arbete med barn och unga
under manga ar gav henne idén
till hennes férsta bok, Alma och
papegojmysteriet. Dér far vi lara
kanna Alma, som “brukar kalla sig
siglv for Alma med tva A, A som
i autism och A som i ADHD. Det
ar tvé saker som gor Alma specie”.
Speciellt bra pa vissa saker” Boken
ar en av tva bocker om Alma och hor
till den s& kallade A|mo-moo|e||en,

dar Alma star for Att Leva Med
Autism och ADHD.

redan fran  borjan
barnbok dar
huvudpersonen var just en tjej med

autism och ADHD, forankrad i den

forskning som Kicki arbetade med

Planen var
att skriva en

i vardagen. Kicki hade sett hur
annorlunda autism och ADHD visar
sig hos ftjejer jdmf(‘jr‘r med killar.
Tjejerna drar sig gdrna undan och
blir tystare, vilket be*yder att ménga
inte far ratt diagnos forran langt
senare i livet. "Jag samarbetade
vd|c|ig’r ndra né&gra unga kvinnor
med autism och deras foraldrar nar
jag skrev boken. Det var fran dem
jag fick alla sma gu|o|korn, tjejerna
kunde ju beratta for mig hur de
mindes att det hade varit nar de var
barn’, séger Kicki.

Alma  har

dessutom  klivit  ut

fran boksidorna och blivit bade
teaterpjas och dataspel. Kicki blev
kontaktad av en teatergrupp i
Véasterds, som bad om att f& satta
upp en pjas baserad pa Alma. "‘Det
var verk|igen hdfﬂgf att se henne
bli levande pa& scen!’, berattar Kicki.
"Teatergruppen fick vd|dig‘r fria
hander, och de lyckades aterskapa

henne jattebra.”

Idén om ett dataspel klacktes av en

webbdesigner som Kicki traffade
under ett innovationsprogram.
Manga tjejer med autism eller
ADHD tycker om att spela dataspel,
och tillsammans med Alma far
spelaren 6va pd att till exempel klara
av specifiko situationer och hantera
relationer med f(’jrd|dror, l&rare och
andra vuxna. Spe|ef bestar av olika
interaktiva rum dar spe|oren ska

l6sa k|urigo prob|em. | dog finns en

Sida 5

prototyp av 5|oe|e1L Fdrdig, och ndasta
steg blir att hitta finansiarer.

Efter bockerna om Alma fortsatte
Kicki att skriva, och i dag har det
hunnit bli sju stycken bocker med
en attonde pd& gdéng. Sex av dem
riktar sig till barn och unga, och de
ar alla grundode i forskning som ror
Kickis expertomraden. Ett av hennes
vikfigosfe mal med bockerna ar att
via litteraturen na fram till barn och
unga i svéra situationer. Hon vill ge
verkfyg for att prata om det svara
inte bara Htill bornen, utan &ven de
vuxna omkring dem. "Det viktigaste
med mina bocker, det jag blir allra
mest g|od av att héro, &r nar barnen
kanner igen sig, nar bockerna hjalper
dem att satta ord pd& saker. | en klass
dar de laste Alma fanns en pojke
som ny|igen hade diognosﬂsero’rs
med ADHD och som tyckte att
det kandes jd’r‘rejobbig‘r att berdtta
for kompisorno. Men sen, ndr de

laste  Alma  tillsammans,  rackte
han upp handen och berattade for
klassen att jag, jag har det dar. Det
kandes valdigt fint”.
Alma visar ju dessutom att bade
autism och ADHD kan vara riktiga

superkrafter.

Bsckerna om

Kickis energidrsom sogfsjd|v|ysono|e,
men vi maste anda fraga: hur hinner
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man f& ihop sju bocker vid sidan om
ett ‘vanligt’ arbete? Hon skrattar
lite och sdger att hon &r i alla fall
ingen rutinmdnniska, utan maste
gora det utifran lust. Hon skriver néar

andan faller pd, helt enkelt. Men

det verkar den & andra sidan gora

ofta. Kicki bokar ibland in he|ger
med sig sjd|v nar hon aker ut till
en stuga i skogen och bara skriver.
Ibland far sambon félja med, da&
ar han ute och springer, |ogor mat
och donar medan hon jobbar pa vid
tangentbordet. "Men ju langre bok
det &r som ska skrivos, desto svarare

&r det’, erkénner hon.

Nar vi frégor Kicki vilken av sina
bscker hon sjd|v fycker bast om,
véiljer hon den senaste: fee|gooc|—
deckaren Rosentradgarden. Aven
om historien &r centrerad kring
ett  brott b|odigo

|em|ds’rningor, utan &ven har star

ingdr inga

relationerna i centrum. Dessutom
verkar Kickis arbete med barn och
unga som ar alldeles speciellt bra
p& att l6sa kluriga problem ha
smugit sig in i hennes deckarvérld.
Rosenfrddgérden ar n('jm|igen
en pusseldeckare, strosslad med
ledtradar som ger lasaren chansen
att l6sa fallet innan brottsutredaren
i boken har gjort det.

Under infervjun har vi pratat om
att tjejer med autism ofta ar vd|o|ig+
duktiga pa& att se monster dar
andra missar dem, och dessutom é&r
Alma detektiv...
vara en s|um|o att det sedan blev en
deckare? Qavsett vilket, s& |&ter det

som alldeles perfekt hostlasning!

Inte kan det bara

Forfattaren
Kristina Collén
med tre ord:

Impulsiv - "Jag kastar mig
verkligen ut i det okénda”

Ingen sdéljare - “Jag gillar
att traffa folk, men jag gillar
inte att férséka halla p& och
sdlja boken hela tiden”

Energisk - "Nér jag vél gér
négot sé kér jag pél”

Vara verksamheter

Adela

Funktionsnedsittning
Vi ar lyhérda och respekterar
véra boendes behov.

Adela

Aldreomsorg
Vi erbjuder dig hemtjanst med
kontinuitet, flexibilitet och integritet.
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Tre kulturtips
for en harligare

host

Oavsett om du gillar hésten eller
inte, garanterar vi att de hér
kulturtipsen gér vardagen lite
roligare @ven en grd méndag.

Visst &r det val ratt mysigt nar
sommaren slar om till host? AnHigen
far vi tid att g& ner i varv och pyssla
med s&dant som inte riktigt hinns
med under soliga sommardagar.
Kanske hittar du ro att titta pd en
fovori‘rserie, tar fram pens|or och
po|eH eller hittar en kér att sjunga i.
Kanns det som att fantasin fryter sé&
kan f(’jrhoppningsvis véra |<u|furfips
leda in dig pa& nya banor, for extra
inspiration och energi.

Funkis-TV pa& Youtube: en riktig
gott & blandat-pése

Ni vet hur det ar ndr man ska valja
l6sgodis: vi alla har vara favoriter,
men de flesta vill anda ha en riktigt
god och fdrgs’rork b|ono|ning. Och
det ar just vad Funkis-TV bjuder pg,
lite allt mojligt kull Studieforbundet
Vuxenskolan star bakom kanalen,
och d@ven om det inte har kommit
ndgra nya avsnitt pd ett par
manader nu sé& finns det ett helt
bibliotek av program om allt fran
skrackfilmer och skrivarcirklar il
rap och kdpphds‘ror.

Du hittar Funkis-TV pa& Youtube:
https://www.youtube.com/@
FunkisTV/videos

Magasinet Imago lyfter talanger
inom kulturvérlden

Ibland ar det bdasta som finns att
krypo ner under en filt och lasa ett
riktigt  tjockt och harligt magasin
med massa spdnnonde artiklar.
Imago ar for dig som gi||or kultur -
har hittar du allt mojligr inom musik,
teater, 1Ci|m, konst och mycke’r mer.
Du kan bade bestdlla hem den i
poppersformo’r eller valja att lasa
eller |yssnc1 pd artiklarna  online.
Imago vill spegla kulturens bredd
och |y1(’ro de mdnga kulturarbetare
med funktionsvariationer som ar

aktiva i Sverige.

Vi djupdék direkt ner i artikeln
om den otrolige konstnaren

David Cheung - vad hittar du
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for spannande lasning?  https:.//
magasinetimago.se/

Tipslistor p& mailen bjuder péa ny
inspiration

I

.‘ PEIBRAR FIRURIE
B

Vill du ha négot kul att gdéra men
vet inte riktigt vad? Se om du kan
hitta en e—posﬂis‘ro, hemsida eller
ett konto i
rege|buno|ef uppdoferos med tips,
rekommendationer och evenemang
dar du bor. P& sa satt kan du bade
hitta evenemang om sadant som du

sociala medier som

Tycker om eller en helt ny hobbyl

Skriv upp dig pé kulturtips varje
vecka fréan Stockholms stad:
hffps://funkfionsneclsoffning.
sfockholm/meningsfu//—friﬁd/for—dig—
som-bor-i-lIss-bostad/

vinformation

for dig och
dina anhoriga

Prenumerera p& vart nyhetsbrev.

Maila din e-postadress till omsorg@adelagruppen.se

Ingredienser

Sida 7

Recept

Slut pé middagsidéer?
Gor en frittatal

Hér med krémig mascarpone,
salt kapris och frisk spéanstig
zucchini. Smart vardagsmat som
ér plénboksvénlig och passar hela
familjen.

Receptet ér hédmtat och framtaget

av Zeta.

2 vitloksklyftor

6 salladslokar

3 msk Extra jungfru
olivolja Classicao
8 agg

1 frp Mascarpone
2 dl Parmigiano
Reggiano 22 man,
finriven

500 g zucchini

2 msk kapris sma&

1 kvist cocktailtomater

Till servering

1 frp Jamon Serrano
Farsk basilika
Extra jungfruolivolja

Fruttato Intenso
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Gér s& har

Zucchinifrittata med
parmesan, kapris och
Serranoskinka =

Satt ugnen p& 225 grader.

Finhacka vitlok och skar salladslek i grova bitar. Bryn i olivolja
i en ugnstalig stekpanna med hoga kanter tills de ar mjuka.
Vispa upp dgg tillsammans med halften av mascarponen och
finriven parmesan. Salta och peppra.

Skolj och svarva zucchini till lénga tradar med hjalp av en
grc’jnsoksvorv. Har du inte det gar det bra att grovriva.

Hall ner dggsmeten i s‘rekponnon

Lagg i zucchini och kapris. Lat garna zucchinin sticka upp lite
ur smeten.

Klicka pd& resterande moscorponekrc‘jm.

Stick ner en kvist cocktailtomater i smeten.

Riv 6ver parmesanost och dra ett par varv med
svartpepparkvarnen éver.

Gradda i mitten av ugnen 20-25 minuter tills frittatan ar
genomgraddad och fatt fin farg.

Adelabladet mmm




Adela LSS uppfor bostad med sarskild service till
personer med funktionsnedsittning pa Varmdo,
1 Stockholm.

Om du vill veta mer om LSS-boendet Vitamossensvégen som ligger centralt i
Gustafsberg eller ar intresserad av placering ér du valkommen att kontakta oss.

Anne-Lee Nicolaides
Affarsomradeschef Adela LSS
010-166 50 20
onne-|ee.nico|oides@ode|ogruppen.se

adelagruppen.se

Maria Rassmo-Gullin @@ Adela_LSS

Verksamhetsutvecklare Adela LSS
010-166 50 21

maria.rassmo-gullin@adelagruppen.se




