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Intervju med Jenny och |Svenskans nyord
Claes vid Lantbrukets |speglar samtiden

Vag gruppboende Det svenska sprékef utvecklas hela tiden -

fragan ar bara om vi hanger med. Sedan 1986
| detta nummer traffar vi tvé av hyresgds’rerno har nyords|is+on pub|icero+s strax efter jul och
vid Adela LSS nya gruppbostad Lantbrukets gett en tillbakablick p& vad som legat i fokus
vdg i Steninge slottspark. under det g&ngna dret.

Valet 2022:

Vad hander
harnast1 region
Stockholm?

| mitten av september stod det klart att
Stockholmsregionen far ett maktskifte.
Vad kommer att hénda nu, och hur ser

Socialdemokraternas plan ut for regionen?

@ Hostens
* = middagsbord
bjuder pa hetta

Billiga vardagsréatter, alkoholfria viner och
kryddstark mat. Vi tittar nérmare p& négra
av érets mattrender och bjuder p& ett
vérmande och pepprigt recept att laga i
host!
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Né&r denna artikel skrivs i mitten
pd september har det bara géatt
négon timme sedan det alldeles
farska valresultatet slapptes.
Det star nu klart att det inte bara
blir ett maktskifte i riksdogen, utan
gven i Stockholmsregionen. Den
pre|imin<’jro mondoﬁrfbrdemingen
for region Stockholm visar att
Socialdemokraterna har skat

till 50 mandat fran tidigare

40. Aven Vénsterpartiet och
Sverigedemokroferno har okat
med tvd respektive ett mandat
jamfort med mandatperioden
2018-20292. Moderaterna, Centern,

Kristdemokraterna, Liberalerna och

Miljopartiet minskade samtliga sina

mandat i regionfu”mdkﬂge.

Det har betyder alltsé att det

blir en mondo’rperiod med
Socialdemokraterna i spetsen. Det
finns flera tankbara |ésningor for

hur styret kan komma att se ut, och
det d@r i skrivande stund inte klart
vilka Socialdemokraterna kommer
att alliera sig med. Mi|j<’jporﬂef har
dock gatt ut med att de kommer
att byta sida efter att ha suttit vid
makten med det bla blocket under
den senaste mandatperioden. |
slutet pd sep’rember kommer vi

att ha fatt veta vilka partier som
kommer att styra regionen de
kommande fyro &ren i samarbete
med Socialdemokraterna, och
regionfu”mdkﬁge har sitt forsta
sammantréde den 18 oktober.
Socialdemokraterna har
presenterat en Ogendc for

mnm @
.o HB

arbetet i regionen under 2023, ett
‘nystartsprogram” p& 23 punkter

som ska se till att satta igding de
allra vikfigosfe fdrdndringornq
En battre aldreomsorg ér en av
sex huvudomraden i programmet.

Har lyfter man de problem som
framkom under coronapandemin,
dar Stockholm hade en hagre
andel aldre som gick bort pd grund
av corona jdmfér’r med andra
regioner.

Planen framat ar dven att minska
privatiseringen av ('j|o|rev<°:1rden,
6ka antalet anstallda inom
omsorgen och se till att det finns
fler i persono|en med medicinsk
kompe’rens. Tryggare ons’rd”ningor
och battre arbetsvillkor for
persono|en ska leda till hc’jgre
kontinuitet och battre livskvalitet
for patienter och kunder. Fler

sjuksk(’jferskor ska anstallas for att

6ka den medicinska kompetensen
inom d|o|reomsorgen. | programmet
namns dock inget om den redan
raddande personalbristen inom
varden och hur man ska 16sa detta.
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Adela LSS uppfor Bostad med sarskild service till
personer med funktionsnedsattning enligt LSS

- | Steninge Slottspark, Marsta-Sigtuna Kommun
- Lantbrukets véig och Keramikens vég

Om du vill veta mer om LSS-boendet i Steninge, Marsta, eller ar
intresserad av placering ér du valkommen att kontakta oss.

Anne-Lee Nicolaides
Affarsomradeschef Adela LSS
010-166 50 20

Onne—|ee.nico|oides@ode|ogruppen.se

adelagruppen.se
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Maria Rassmo-Gullin
Verksamhetsutvecklare Adela LSS
010-166 50 21

maria.rassmo-gullin@adelagruppen se
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Adelabladet

traffar: jenny och
Claes vid Lantbrukets

vag gruppboende

Adelabladet fick sig en pratstund med Jenny och Claes,
tvé av hyresgésterna vid Adela LSS nya gruppbostad
Lantbrukets véig i Steninge slottspark.

Claes, 41 6r

| april 2022 bytte Claes Sala mot
Steninge slottspark och flyttade in
pd Lantbrukets vag gruppbos‘rod.
Hér trivs han bro, och han ercker
myckef om det fina huset.

Nar Claes inte ar ivag pé daglig
verksamhet haller han igang
genom promenader i séllskap
med personalen och med
favoritaktiviteten pusse|. Det &r

viktigt for honom att kénna sig
ovs|oppnod for att han ska ma bra,
sa frisk luft och hjdmgympo passar
pen(ekf. Han drommer om chansen

att fa flyga utomlands med en
granne en dag - vilken granne som
far folja med har han dock inte

ovs|<‘jjoﬂ

Vi ar nyfikna pa vem Claes

skulle bjuda in pa lunch, om han
fick bjuda vem som helst. Claes
funderar en stund. "Jag skulle bjuda
in min mamma, Stine, och beratta
for henne om mitt jobb och att jag
véver mattor’, séger han.
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Jenny, 23 ar

Jenny flyttade in p& Lantbrukets
vag i juli 2022, och tycker att det
kanns fint att det ar s& mycket
gemenskap mellan hyresgdsterna.
Tidigare bodde hon pa ett
gruppboende i Tumba.

Hon sitter gdrna och spelar kort
med personalen, och en god
stdmning ar vik’rig for att hon ska
ma bra i vardagen. For att halla
igang kroppen gdr hon garna

ut i skogen och |o|ocl<or svamp
tillsammans med persono|en. Nu
|dng+or hon efter att komma igdng
med den dog|igo verksamheten.
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Nar det ar dags for Jenny att
beratta vem hon gdrna skulle bjuda
in p& en lunch sager hon Emil, en
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Hcligore granne pd gruppboende1L i
Tumba. "Jag skulle vilja beratta for
honom hur jag har det pa det nya
boendet’, séger hon.

Nér vi rundar av intervjun séger
Jenny att hon gdrna skulle l&sa
mer i Adelabladet om vara nya
gruppbostader. Det dnskemalet
uppfyller vi garna - hall utkik i
kommande nummer!

Vill du bli intervjuad

av Adelabladet?

Hér gérna av dig till oss:
omsorg@adelagruppen.se

Nyordslistan har kommit ut
sedan 1986 och sammanstdills
varje ar av Sprékradet och
Spraktidningen.

Listan brukar ligga pa ett
fyrtiotal ord som vdljs ut fran ett
grundmaterial p& flera hundra
férs|og. Kraven for att ett ord ska
hamna pa nyords|is+on ar bland
annat att det har blivit vanligt i

Svenskans
nyord speglar
samtiden

Det svenska spraket utvecklas hela tiden
- fragan &r bara om vi hénger med.
Sedan 1986 har nyordslistan publicerats
strax efter jul och gett en tillbakablick p&
vad som legat i fokus under det géngna
dret.

allméanspraket, det vill séga att vi
svenskar verkligen anvénder oss av
ordef, samt att det anvénds i vara
etablerade medier.

Alla sprak utvecklas, och
nyordslistan ar ett bade kreativt
och kul satt att se p& vilket satt
just svenskan har férandrats under
det gangna aret. Vilka nationella
och internationella handelser har

satt s& djupa spdr i oss att de har
paverkat vart sprak? Pa senare

ar har faktiskt denna relativt nya
svenska vana att satta ihop en
nyordslista inspirerat dven andra
landers sprékins‘rifuf att skopo sina
egna listor.

Tack vare den stora mediala
uppmdrksomhe*en kring listan
har nédgra av de svenska orden
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letat sig ut i varlden och blivit

en del av bland annat den
enge|sko nyoro|s|is+on - il exempe|
fHlygskam. Aven de svenska nyorden
kan lénas in fran andra sprék
(sudoku), men von|igore ar att

de forandras pé vagen for att
passa den svenska grammatiken
och vart satt att stava (svajpa).
Andra satt att bilda nya ord ar
genom sammansdttningar av
redan existerande ord (vaccinpass,
disfonsorbefe) eller i form av s&
kallade fe|eskopord, dar tva ord
flatas ihop (hemester, burkini). Det
dr nog ingen som blir forvanad
over att enge|skon ar det sprék Vi
lanar allra flest ord fran, men [ele
p|ofs nummer tvé hittar vi faktiskt
japanskan!

Under pandemin blev nyorden ett
hett admne. Plotsligt behovde vi

massor av nya ord for att beskriva
var nya verklighet. Ansiktsmasker
ledde till irriterande moskne,
vaccinpasset lat oss resa utan

att ta ett coronatest forst och
husdjuren blev djurdnk/ingor nar
husse eller matte avled. Lika
md&nga nya svenska ord har inte
skapats under en s& kort period
sedan andra vdr|ds|<rige+.

Fragan ar nu vad som kommer
upp pd 2022 aérs nyordslista. P&
Spraktidningens hemsida foreslar
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lagsare bland annat oufomc:gislmL
(négof som sker oufomo’risk,

utan att du riktigt forstar hur det
har gatt till), forforaldrar (en
porop|y+erm for bade far- och
morférd|dror) och att skdrma (att
sitta med en skarm, till exempel
mobilen eller |dsp|o’r‘ron, och gora
négot).

Vilket eller vilka nyord
sammanfattar 2022 for
dig?

Skicka gérna in dina férslag till
oss pa Adelabladet tillsammans
med en kort motivering, s&
publicerar vi dem i ett senare
nummer!

E-post: omsorg@adelagruppen.se

Hostens

middagsbord

bjuder pa hetta

Billiga vardagsratter, alkoholfria
viner och kryddstark mat. Vi
tittar ndrmare pé& négra av
arets mattrender och bjuder

pé ett vérmande och pepprigt
recept att laga sjélv i host!

Matpriserna skenar och de flesta

av oss behover halla hardare an
vanligt i planboken i &r. Det har
ovspeg|or sig aven i de radande
trenderna: bi||igo och enkla ratter
ligger hogt i kurs. Dietisten Hanna
Olvenmark gjorde for ett par ar
sedan succé med sin recep*bok
Portioner under tian, och den

kanns passar perfekf att p|ocko
fram hosten 2022. Olvenmarks
recept ar inte bara bi||igo, utan
dessutom goda och naringsriktiga.
Recepten hittar du dessutom
alldeles gratis p& hemsidan www.

undertian.com.
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Platmat ar det perfekta
mofkoncep’ref for snabba, bi||igo
och enkla vardagsratter. Du
tillagar alltsé hela middagen pa&
en och samma pld&t, och precis
som pyttipanna dar platmat ett
perfekf satt att gora sig av med
trotta rester eller ensamma,
bor+g|bmo|o grénsoker i ky|en4

Har sparar du dock tid genom att
s|ippc1 tarnandet: skar bara upp
allti possonde porﬂonss‘ror|ek och
slang pa platen! Dessutom ar det
ett enkelt satt att forbereda storre
mdangder mat, s& att du samtidigt
far morgondagens lunchlada fixad.
De storsta receptsajterna har alla
mdangder av recept pa platmat -

kika hos bland annat Ica, Coop och

Tasteline.

Nar fokus ligger pa att laga

enkel och bi||ig mat &r det latt att
g|<’jmmo bort smaken. Dar kommer
en annan av drets trender in,
namligen hetta. Nu vill vi att det
hander grejer i munnen!
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Srirachan har redan hittat in i vara
k(’jk, och den klassiska sweet chili-
sésen har fatt sig ett uppsving.
Men i &r ar vi allra mest nyfikna

pd nya, exotiska pepparsorter.

Varfér inte testa att satta lite fart
p& bade kottbullar och varmande
soppor med sichuanpeppar? Aven
var von|igo svartpeppar ger en
h(‘jr|ig, varm arom till maten nar
du mal den sjc’j|v istallet for att
kopa fardigmald. Missa inte att
testa vdrt recept som sdtter just
svartpepparn i fokus.

P& dryckessidan vdaljer ménga
nu bort alkohol, men vill gdrna ha
ett bade gott och vuxet alternativ.
Moa Girbiizer, grundaren

bakom Oddbird alkoholfria viner,
ifragasdatter vart satt att se p&
alkohol som en sjd|vl<|c1r del av
fesﬂigore sommqnhong.
Oddbirds vita, réda och
mousserande viner ser precis lika
lika fjusiga ut som traditionella
viner, men alltsa ar helt alkoholfria.
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P& Systembolaget hittar du
dessutom F(’jrdigbbndode klassiska
cocktails vars k|urigo namn hintar
om att de innehaller lite eller ingen
alkoholl. Vad sags till exempel

om en nejgroni eller en ginish

& tonic? Mdanga restauranger
erbjuder nya alternativ med
fermenterade ingredienser som ger
en spdnnonde, latt p(‘jr|ono|e drink
utan att ndgon alkohol behovs.
Kanske har du redan testat den

tebaserade, fermenterade drycken
kombucha?

Oavsett trender sé& finns det
négra tips som alltid underlattar
i vardagsksket. Planera veckans
matsedel fér att komma undan
billigare, och avsatt tillrackligt
med tid fér matlagningen sé blir
den mer njutningsfull. Vi énskar
dig en riktigt god hést med
ménga spédnnande smaker!

Vara verksamheter

Adela

Funktionsnedsattning
Vi ar lyhérda och respekterar
véra boendes behov.

Aldreomsorg
Vi erbjuder dig hemtjénst med
konﬁnui’ref, flexibilitet och integritet.

{3 uppleva:meningsfullhet

A
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Recept

En pepprig

italiensk klassiker
till hostens
middagar

Cacio e pepe é&r en
klassisk italiensk ratt

som de senaste aren har
fatt ett riktigt uppsving.
Namnet betyder ost och
peppar, och det ér inte
konstigare @n sé@: spagetti,
pecorino-ost och nymalen
svartpeppar. Enkelt och
magiskt gott!

Du behover (for 4
por‘rioner):

* 4 portioner spagetti

(ca 350 g okokt).

« 2dl finriven
pecorino (parmesan
gar ocksd bra)

« 1 msk nymalen
svartpeppar (ingef
fdrdigmo|ef pulver
utan rejd|o, fina
korn ska det vorol)

« 1 msk smor eller
olivolja

Gor sa har:

1. Mal 1 msk
svartpeppar. Har du
infe en pepporkvorn,
kép hela korn och
mortla - hellre till lite

AdelaGruppen

stérre bitar an alldeles
finmalet.

2. Koka spagettin eft
par minuter kortare &n
vanligt. Den ska alltsa
inte vara rikﬁgf k|or,
utan kommer att |ogos
fardigt i sjalva sasen.

3. Under tiden som
pastan kokar, fras
svartpepparn i smor
eller olivolja. Nar du
kénner att det b(‘jrjor
dofta peppar drar du
av stekpannan fran
varmen och haller p& 3
dl hett pastavatten fran
spogef’rikosfru”en samft
1,5 dl av den finrivna
osten. Ror tills osten
har smalt. Starkelsen i
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pastavattnet gor sdsen
slat och krdmig, s& att
inte all ost hamnar i en
k|ump i pannan.

4. Hall av spagettin,
spara garna lite till av
pastavattnet. Léagg
spagettin i sfekponnom
och blanda val med
sdsen, s& att allt blir
riktigt kramigt. Om
sasen kanns for tjock
eller for torr, spdd med
pastavattnet.

S.Toppo med resten
av den finrivna osten
och ett par tfag med
pepparkvarnen.

Klart fér servering!



