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Valet 2018: De vinnande
partierna och aldreomsorgen

Efter en tuff slutspurt dr valet 6ver och Sverige star infor en ny mandatperiod. Vi tittar ndrmare pa nagra av de
huvudfragor inom dldreomsorgen som partierna lyfte fram under valspurten.

En stark valjargrupp med makt att
paverka

Vid detta val var det rekordmanga
valjare Gver 65 ar: nastan tva
miljoner personer. Det betyder att
valjargruppen ar den nast starkaste,
och definitivt en kraft som partierna
inte kan ignorera. Men lyckades
partierna fa med sig de aldre valjarna,
och vilka fragor valde de att fokusera
pa? Vi tittade ndrmare pa resultatet
fran SVT:s vallokalsundersékning
VALU samt de fyra storsta partiernas
partiprogram.

Vilka partier ar populdra hos
valjare over 65?

Arets VALU-undersokning visade
pa en omfordelning bland aldre
valjare. Det storsta partiet bland

Sveriges aldre ar sedan flera
artionden Socialdemokraterna.
Under valet 2018 minskade dock
partiet i popularitet och fick totalt 35
procent av de aldre valjarnas roster.
Sverigedemokraterna fick 19 procent,
vilket betyder att de nadde fram
battre till de aldre valjarna an till de
yngre. Moderaterna hade ett riktigt
forlustval och landade pa 15 procent
av de aldre valjarnas roster.

Aldre daligt representerade i
riksdagen

Av de totalt 349 ledamoterna

i riksdagen ar det nu bara

sex personer som ar over
pensionsaldern. Av de fyra storsta
partierna - Socialdemokraterna,
Moderaterna, Sverigedemokraterna

och Centerpartiet - har halften
(Socialdemokraterna och Centern)
ingen riksdagsrepresentant alls som
ar over 65 ar. Representationen av
Sveriges seniorer i riksdagen [amnar
med andra ord en hel del dvrigt att
onska.

Men vad har partierna tankt sig for
den kommande mandatperioden: pa
vilket satt kommer de att jobba for att
Sveriges aldre ska fa det battre?

Socialdemokraterna tror pa hojda
pensioner

Socialdemokraterna vill hoja
pensionen med 600 kr i manaden
och avskaffa pensionsskatten.

Det langsiktiga malet ar att fa

upp pensionen till 70 procent av
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[6ntagarens slutlon. Inom vardfragor
var ett av partiets valloften att
erbjuda gratis influensavaccin till
alla pensionarer. Inom hemtjansten
vill man avskaffa minutscheman

och se till sa att alla har en fast
omsorgskontakt att vanda sig till.

Moderaterna prioriterar trygg och
virdig vard for dldre

Moderaterna vill infora ett hogre
bostadstillagg till Sveriges
pensionarer. Man anser att en trygg
och vardig vard ar den viktigaste
fragan inom aldreomsorgen. Framfor
allt bor det enligt Moderaterna satsas
pa att skapa en sammanhallen

vard for de sjukaste - ingen ska
behova "bollas runt” mellan olika
institutioner. Det ska finnas battre

tillgang till mobila vardteam for att
atgarda kderna pa akuten.

Sverigedemokraterna foresprakar
matreform for dldreboenden
Sverigedemokraterna vill hoja
garantipensionen och ta bort
pensionarsskatten. Man vill se ett
sarskilt riktat stod for att bygga fler
trygghetsboenden, sa att den som
inte klarar sig utan hjalp har mgjlighet
att fa ett passande boende. En av
Sverigedemokraternas valfragor

var en matreform som garanterar
nylagad och naringsrik mat. Man

tror att sarskilda aldrevardscentraler
skulle resultera i effektivare vard.

Centern satsar pa nationellt
halsoprogram for dldre
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Centerpartiet vill hoja

pensionen for den som i dag har
garantipension eller lag pension.
Man vill se mer pengar till mobila
vardteam, for att aldre ska slippa

ta sig till vardcentralen eller
akutmottagningen. Man foreslar

ett dldrehalsovardsprogram -

att jamfora med till exempel
modravardsprogrammet - som med
hjalp av forebyggande arbete och
nationell samordning ska leda till en
forbattring av aldres halsa.

Fotnot: Informationen ovan kommer
frén respektive partis partiprogram.

Ndr detta nummer av Adelabladet gér i
tryck dr det fortfarande inte bestdmt hur
den nya regeringen ser ut.
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Lakaren som
overlevde
Nazityskland

och blomstrade
i Smalands
skogar

Hon dr kirurgen fran Warszawa som i tondren 6verlevde arton manader i koncentrationsldger, och under 1950-talet
skapade sig en framgdngsrik karriér som ldkare i Sverige. Irena Radecka Skoglund har levt ett minst sagt
hdndelserikt liv. Adelabladet fick komma pG besok.

Nar Adelabladet besoker Irena
Radecka Skoglund ar det en vacker
oktoberdag. Den fortfarande

varma hostsolen stralarin i
vardagsrummet, och pa bordet star
en bukett valdoftande vita liljor.
Har, i Jarfallalagenheten med utsikt
mot naturen, har Irena bott i 25 ar

- och innan dess bodde hon i huset
bredvid. Utanfor fonstret brinner
traden i hostens farger, och det ar
latt att forsta varfor hon trivs sa bra i
omrdadet. "Jag gillar nar det ar mycket
gront och trad runt omkring mig”,
sager Irena.

Men hur hamnade Irena i Jarfalla?

Vi backar bandet hela vagen till
mellankrigstidens Polen. Irena vaxer
upp i Warszawa och ar tonaring nar
andra varldskriget bryter ut. ”Det

var en hemsk tid for manga, men pa
ndgot konstigt satt sa anpassade man
sig till situationen ganska snabbt”,
berattar hon. ”Jag minns speciellt

en handelse, det fanns ingen mat sa

vi fick std och koa valdigt lange for
lite brod. Jag bad en person i kon att
vakta min plats medan jag sprang
hem for ett snabbt drende. Nar jag
kom tillbaka sa fanns det ingen ko
kvar, och inget hus heller. Allt var
borta.”

Tyskarna borjar sprida rykten om att
alla mén maste lamna Warszawa,
annars kommer nagot fruktansvart att
handa. "Det var vad man i dag skulle
kalla for fake news”, sager Irena.
Hennes pappa flyr till Vilna i Litauen,
medan resten av familjen blir kvar i
Polen. Irena langtar efter att fa ga i
skolan och bestammer sig for att soka
upp sin pappa. "En dag sa gick jag,
med bara ett litet knyte 6ver axlarna.
Ingen visste om att jag skulle fly, men
jag hade bestamt mig.”

Irena tar sig genom Polen och tar
sallskap med andra manniskor pa
flykt. "Man var tvungen att vara
mycket forsiktig. Du visste aldrig

vem du kunde lita pa”, minns hon.

Sa antligen lyckas hon ta sig 6ver
gransen och till sin pappa. Men efter
ett tag ar inte heller Vilna tryggt. Irena
flyr igen, denna gang mot Minsk.
Flykten slutar abrupt: “Jag trodde att
jag skulle vara snabbare an tyskarna,
men plotsligt sa var de framfér mig”.

Irena tillfangatas och fors till
koncentrationslagret Ravensbriick.
Nar vi forsiktigt undrar vad

som hjalpte henne att 6verleva
koncentrationslagrets fasor blir Irena
faordig. Hon upprepar det hon sade
tidigare: manniskan anpassar sig pa
nagot vis till det mesta. "Nar jag val
slapptes ut fran Ravensbriick hade
jag ett tydligt mal: att borja studera
igen.” Irena studerar medicin i Berlin
och flyttar sa smaningom hem till
Polen. Dar utbildar hon sig till kirurg.
Men livet i det kommunistiska Polen
ar kontrollerat och begransande. ”Min
far har alltid pratat gott om Sverige,
och det var han som uppmuntrade
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mig att ta mig hit”, berattar Irena.

Irena kommer till Sverige under

sent 1950-tal, en tid som hon minns
med varme. ”Sverige var valdigt
valkomnande. Jag kommer ihdg att
jag blev férvanad over den arlighet
som fanns i landet. Man behdvde
aldrig ténka pa att lasa dorren om
sig.” | dag upplever hon att samhallet
har forandrats. “Det ar trakigt att

det har blivit s annorlunda, men

det ar tyvarr summan av att man

tar in en for stor blandning av olika
manniskor utan att ha tillrackligt med
engagerade manniskor som hjalper
dem att integreras i det svenska
samhallet”, sager hon.

| 1950-talets Sverige fortsatter Irena
arbetet som lakare. Hon arbetar bland
annat inom foretagshalsovarden och
som provinsiallakare, vilket i dag
motsvaras av distriktslakare. Arbetet
tar henne fran norra Sverige till de
smalandska skogarna. Livet i Sverige

ar tryggt, men krigsaren hanger kvar
Over Europa som en skugga. Irenas
barn och barnbarn fragar om aren
under andra varldskriget, och da
bestammer hon sig for att satta ord
pa sina upplevelser. Sjalvbiografin
Mitt liv i krig och fred - En 6verlevares
berattelse Irena frdn Warszawa och
hela den krokiga vagen till Sverige.
”Jag skrev boken for att ge framfor
allt mina barnbarn eninblick i hur det
var”, sager Irena.

I Irenas vardagsrum stdr en hylla full
av gamla vinylskivor. Hon berattar
att hon tycker mycket om musik,
aven om hon inte orkar lyssna sa
ofta langre. ”Det blir for jobbigt for
mig att ga upp varje gang for att byta
lat eller skiva.” Nar vi frdgar vad mer
hon tycker om skrattar hon lite: "Jag
laser och sover mycket”. Varje vecka
tar hon sig dessutom troget ut for att
spela bridge med en grupp vanner.
Och sa har hon hittat en ny hobby:
schack. ”Jag haller pa att lara mig,

och spelar paiPaden har hemma. Det
ar ett bra tidsférdrivom dagarna.”

Boken om Irenas liv, Mitt liv i krig och
fred - En overlevares berdittelse , dr
utgiven pad Dialogos férlag och finns
att kopa fran t ex Adlibris.

Mitt livi
* krig och fred

Det skrivna brevet

Det rasslar till i brevladan och en bunt reklam och lite rékningar

ramlarivanlig ordningin...

Tank dig hur trevligt det hade varit att bland rakningar och reklam
hitta just det dar speciella brevet som du véntat pa!

Skulle du tycka att det var roligt att lara kanna nya manniskor i din
narhet som precis som du ar kund hos Adela Omsorg? Dela era
minnen och erfarenheter, kanske hitta en ny van att ta en kopp
kaffe med eller varfor inte gora en liten resa ihop?

Skriv in till oss och beritta lite om dig sjalv och vad du s6ker sa
kopplar vi ihop dig med andra kunder som soker en brevvan.

Du valjer sjalv hur mycket eller lite av ditt liv som du vill dela med
dig av. Inga adresser ldmnas ut utan godk@nnande och vi pa Adela
Omsorg vidarebefordrar breven mellan brevvanner.

Adelag
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Tekniska hjdlpmedel blir vad vi gor

dem till

| takt med att samhallet forandras,
forandras aven behoven

hos samhallets dldre. Inom
aldreomsorgen galler det att hanga
med genom att hitta nya arbetssatt
i samarbete med alla parter. Vi hari
dag tillgang till en stor del tekniska

hjalpmedel som bland annat innebar

att vi kan bo kvar i hemmet langre
upp i aldern och inte alltid behover
ta oss till vardcentralen om vi mar
daligt. En del av dessa - exempelvis
nattkameror - vackte viss skepsis i
borjan. Att bli filmad nar man sover
ger upphouv till frdgor om integritet
och intrdng i privatliv. Men vid ett
respektfullt och noga reglerat bruk
kan kameran upplevas som ett
mindre inkraktande alternativ.

Mer tid 6ver for det manskliga
motet

En vanlig oro infor framtidens
aldreomsorg ar att tekniken kommer
att ersatta personal och leda till
annu farre manskliga méten. Aven
om manga idag ar néjda med sin
hemtjanst eller sitt aldreboende,
ar tristess och ensamhet vanliga
problem. Pa den har punkten ar
forskare, politiker och verksamma

aktorer overens: tekniska hjalpmedel
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i Den svenska aldreomsorgen genom tiderna, del 3:

dldreomsorg?

ar en utmarkt mojlighet att inte bara
anpassa vard och sakerhetsatgarder
efter individen, utan aven for att
frigora tid till det manskliga motet
mellan personalen och den aldre.

Varfor har vi brist pa personal
inom dldreomsorgen?

Andelen aldre i Sverige 6kar - och
det snabbt. Samtidigt ar den storsta
utmaningen inom adldreomsorgen
att locka till sig personal. Laga
loner, fysiskt tungt arbete och
stressig arbetsmiljo ar punkter som
behover atgardas for att arbetet
inom adldreomsorgen ska bli mer
attraktivt. De mojliga l6sningarna
ar flera - en generell l6nedkning
som visar att arbetet varderas och
tas pa allvar, tekniska hjalpmedel
som hjalper personalen att lagga
fokus pa kontakten med den aldre,
och ratt person pa ratt plats, med
specialkompetens dar det behovs,
ar en bra borjan. Ett effektivare
arbete och néjdare personal leder i
sluténdan till stérre valmaende och
en positivare miljo for den som ar
beroende av hjalp i sin vardag.

Framtiden: privatiserad eller
offentlig?

Dér offentlig verksamhet maste ga
via l[dnga processer och djupgdende

Den svenska
aldreomsorgens
framtid

I Adelabladets serie om den svenska dldreomsorgen
genom tiderna har vi gatt fran 1800-talets fattigstugor
via 1960-talets vdlfdrdssamhdille till dagens tekniska
hjélpmedel. Nu har det blivit dags att blicka framat. Ar
2060 kommer 25 procent av Sveriges befolkning vara
65 dr eller dldre - men hur ser framtiden ut fér Sveriges

utredningar, har privata aktorer helt
andra mojligheter att implementera
innovationer sasom ny teknik eller
nischade boenden. Hos de privata
aktorerna ar beslutsprocesserna
kortare och verksamheten styrs

av efterfragan. Det underlattar for
verksamhetsledaren att testa nya
metoder, som sedan kan utvarderas
tillsammans med boende, personal
och anhodriga. Manga kdnner

dock stor tilltro for den offentliga
verksamheten, och mojligheten

att paverka varden politiskt leder
till 6ppna debatter och ett bredare
engagemang. Den offentliga
verksamheten ar transparent,

har tillgang till statliga medel och
kontrolleras enligt gemensamma
parametrar.

Hur vill du att din dlderdom ska se
ut?

Oavsett hur svaret pa den fragan lyder
ar det en god idé att folja den politiska
debatten, vdga beratta for anhoriga
eller personal vad du kanner dig
bekvéam med, samt vara 6ppen for nya
idéer och metoder.
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Oktober manads styrkeovning:
tahavningar

Har du hunnit testa forra numrets
ovning, stolovningen?

Nu &r det dags for nya tag! Aven denna
manads 6vning ar enkel att gora

bade hemma och utomhus, vid en
parkbank eller med hjalp av ett stadigt
trad: tdhavningar. Tahdvningen ar en
liten och valdigt effektiv 6vning som
framfor allt tranar dina vader. Du kan
faktiskt gora den utan uppvarmning

- den ar skonsam nog att i sig fungera
som en uppvarmning av musklerna
och lederna. Kombinera tahavningar
med promenader, stolévningen och
andra styrkedvningar for en ordentlig
genomkorare av kroppen!

Viktigt att tinka pa:

1. Star framfor nagot som du kan ta
stod mot: ryggstodet pa en lagom hog
parkbank, en diskbank, en stabil fatol;
eller ett rejalt trad.

2. Std med bada fétterna stadigt pa
marken. Spann musklerna i ryggen,
magen och rumpan. Stall dig upp pa ta,
sa hogt det gar. Sank langsamt tillbaka
halen ner mot marken. Tank pa att

hela tiden fortsatta spanna musklerna.
Upprepa 6vningen sa manga ganger du
orkar.

3. Vill du gora 6vningen jobbigare?

GOr tahavningarna staende pa ett ben.
GOr forst tio stdende pa hoger ben, byt
sedan och gor tio staende pa vanster
ben. Gor totalt tre omgangar per sida.
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For den som aldrig har haft en dator
ar surfplattan - ofta aven kallad

padda fran iPad - ett billigt och
[attanvant alternativ: du lar dig snabbt
grunderna och kommer enkelt igang
med att anvanda den. Om du har en
dator hemma som du bara betalar
rakningar, l6ser korsord och laser
tidningar med kan du lika garna byta
till en smidigare surfplatta.

Men vad adr egentligen en
surfplatta?

Man kan saga att en surfplatta ar
som en stor smartphone. Den enda
skillnaden ar att du inte kan ringa pa
den over det vanliga telefonnatet.
Daremot gar det utmarkt att ringa
till familj och vanner via olika appar*
med telefon- eller videofunktion.

Surfplattan -
nagot for dig?

Med en surfplatta kan du enkelt félja nyheterna,
se en film eller lana en bok fran biblioteket var du
dn rakar befinna dig. Men vad skiljer egentligen
surfplattan fran en dator eller smart mobil, och
vad ska du tdnka pa ndr du képer en?

Plattan foljer latt med i vaskan vid
utflykter eller lakarbesok. Du kan till
exempel surfa pa natet, titta pa filmer,
ta bilder, skriva kom ihag-listor eller

lagga in paminnelser pa din surfplatta.

Skarmen ar enkel att anvanda och har
ett tangentbord som bara ar synligt
nar du behover det.

Varfor sa stora prisskillnader?
Priset pa surfplattan avgors framfor
allt av skdarmens kvalitet (till exempel
farger och skarpa), kvaliteten pa sjalva
tekniken och skalet samt prestandan.
Prestandan paverkar hur snabb din
platta ar och hur mycket plats den
har for bilder, appar och annat. En
fjarde prisfaktor ar operativsystemet.
Du har tre alternativ: los, Android och
Windows. Marknadsledande ar los

fran Apple - samma operativsystem
som anvands fér iPhone.

Tips nar du viljer surfplatta

- Ligger plattan bekvamt i din hand?
Plattorna finns i olika storlekar

och tjocklekar - hitta en som du ar
bekvam med.

- Har du en smart mobiltelefon? Valj
samma operativsystem till surfplattan
sa blir det enklare att komma igang.

- En storre skarm ar skonsammare for
ogonen, medan en mindre modell ar
enklare att ta med.

- Kop ett skarmskydd (gar att kdpa
billigt dar surfplattor séljs) sa haller
din surfplatta langre!

* applikationer, eller program, for din
smarta mobil eller surfplatta.
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Las Adelabladet digitalt

4 ganger om aret sa skickar vi ut var egna tidning
Adelabladet till vara kunder. Dar kan man ldsa om vad
som ar aktuellt inom foretaget, intervjuer med kunder,
traningstips for aldre och annan matnyttig information.

Ni kan aven lasa Adelabladet pa var hemsida
www.adelaomsorg.se/adelabladet




