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TRYGG OMSORG PÅ DINA VILLKOR
Vi erbjuder varje kund trygg omsorg på kundens villkor. Vårt arbetssätt kan sammanfattas i 

tre nyckelord – kontinuitet, flexibilitet och integritet.

Våra tjänster
Hemtjänst, Personlig assistans, Hushållsnära tjänster

Ledsagarservice, Avlösarservice

Arbetsområde

Öppettider telefon 
alla dagar 8-21 och helg 10-21 *

010-16 65 000

Huvudkontor
Framnäsbacken 4
171 66 Solna

Järfälla kontor
Birgittavägen 3 
177 31 Järfälla

Stockholm-söder
Helsingborgsvägen 10
121 53 Johanneshov

www.adelaomsorg.se info@adelaomsorg.se
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Det skrivna brevet
Det rasslar till i brevlådan och en bunt reklam och lite räkningar 
ramlar i vanlig ordning in...
Tänk dig hur trevligt det hade varit att bland räkningar och reklam 
hitta just det där speciella brevet som du väntat på! 

Skulle du tycka att det var roligt att lära känna nya människor i din 
närhet som precis som du är kund hos Adela Omsorg? Dela era 
minnen och erfarenheter, kanske hitta en ny vän att ta en kopp 
kaffe med eller varför inte göra en liten resa ihop? 

Skriv in till oss och berätta lite om dig själv och vad du söker så 
kopplar vi ihop dig med andra kunder som söker en brevvän. 

Du väljer själv hur mycket eller lite av ditt liv som du vill dela med 
dig av. Inga adresser lämnas ut utan godkännande och vi på Adela 
Omsorg vidarebefordrar breven mellan brevvänner. 
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Läs Adelabladet digitalt
4 gånger om året så skickar vi ut vår egna tidning 
Adelabladet till våra kunder. Där kan man läsa om vad 
som är aktuellt inom företaget, intervjuer med kunder, 
träningstips för äldre och annan matnyttig information. 

Ni kan även läsa Adelabladet på vår hemsida  
www.adelaomsorg.se/adelabladet


