-~ Adelabladet

Adelabladet traffar Kokstradgard paliten

Gugge Edin, yta — for en annu

arbetsledare hos Adela | gronare sommar

Lar kanna var arbetsledare pa Adelas nya Att p&ta i jorden &r bé&de avstressande och

gruppboende i Steninge 5|Oﬁsp0rk tillfredstallande, och @ven pd en liten bo|kong
eller u’rep|o’rs kan de grona ﬁngrorno fa jobbo.

Valet 2022:
Snabbgenomgang
av partiernas
hjartefragor

Ta del av var éversikt éver de tre huvudfrégor som
partierna sjdlva lyfter infor hostens val.

- kulturtips fran
~ Adelabladet

Antligen sommar! Adelabladet har samlat lastips for

lata sommardagar, blickar tillbaka pé& radioklassikern
Sommar i P1 samt hyllar sommar-Stockholms

fraschaste 80-aring.
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Valet 2022:

Snabbgenomgang av

partiernas

hjartefragor

De svenska riksdagspartierna har éndrat &sikt mer én vanligt pa
senare tid, och det kanske inte léngre kénns sjalvklart hur du ska
rosta i hostens val. P& Adelabladet har vi darfor gjort en éversikt
over vilka tre huvudfragor partierna sjélva lyfter infor valet.
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Under de senaste aren har
partiernas dsikter svéngt snabbt

- pondemi, krig och en stundande
lagkonjunktur skapar osckerhet
hos bade valjare och politiker. For
att hjglpa dig lite p& traven har vi
samlat som’r|igo riksdogsporﬂers
fre hjdr‘refro“gor, och inom parentes
hittar du nagra av huvudspdren
som de driver inom omradet i
fraga. Nu ar det upp till dig att
bestadmma: vad fycker du ar den
viktigaste fragan infor valet 20227

De vikﬁgosfe frégorno enlig1L
partiernas egna hemsidor
8/6 2022. Las gérna mer i

partiprogrammen for en battre

helhetshild.

Centerpartiet (C), partiledare
Annie Loof

1. Klimat & milj (genom
skdrp’ro klimatmal, uh(osning av
fossilbréanslen och fler investeringar
& snabbare ufveckhng av gron
Teknik)

2. Landsbygden (genom ett
decentraliserat bes|ufsfoﬂono|e,
satsningar pé landsbygdens
infrastruktur och locka fler inom

vard, omsorg och ufbi|o|ning ill
landsbygden)

3. Jamstalldhet (genom att starka
arbetet mot diskriminering,

utoka diskrimineringsfbrbudef i
grund|ogen och gora dven kon
och funkﬁonsnedsdﬁning till
hatbrottsgrunder)

Kristdemokraterna (KD),
partiledare Ebba Busch

1. Sjukvard (genom eftt statligt
ansvar for vc"nrden, storre
m(‘jj|ighe’rer till hemsjukvard och en
nationell o|igi‘ro| vérdférmeo“ing)
2. Aldre & pensioner (genom
sankta skatter for pensiondrer,
aldreboendegaranti och battre
omsfdndighefer for personal inom
aldreomsorgen)

3. Brottslighet (genom fler poliser
och mer resurser till po|isv<‘jsendef,
stradngare straff och fler kameror)

Liberalerna (L), partiledare
Johan Pehrson

1. Skola & utbildning (med staten
som huvudman for grundskolan och
battre mojligheter for alla att valja
den skola man ska ga i)

2. Integration (genom intradesjobb

for nyon|dndo, stopp for nya
re|igiéso privofsko|or och ett
forortslyft”)

3. Klimat & miljg (genom
innovation och marknadsekonomi
for mi|j6vdn|igore |ésningor,
satsningar pd vattenkraft och
karnkraft samt inrattandet av en
europeisk miljoflygskatt)

Miljspartiet (Mp), sprakrér Per
Bolund & Mérta Stenevi

1. Klimat & miljs (genom att
{érbjudo mi|jéfor|igo alternativ
genom |ogsfiffning, ga Iver till
cirkulér ekonomi och satsa mer pd
hallbar transport)

2. Jamstalldhet (genom starkta
insatser mot mdns vald mot
kvinnor, fokus i skolan p& samtycke
och fler sronmarkta f(’jrd|drodogor
till mdn)

3. Demokrati & manskliga
rdﬂighefer (genom att goéra det
svarare att dandra i grundlagen,
forstarka minoriteters rattigheter
och vérna om ‘rryc|<— och
y’rTrondeFrihe’ren)

Moderaterna (M), partiledare
Ulf Kristersson
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1. Brottslighet (genom att

inféra hardare sfrcntf, ge mer
resurser till po|isen och avskaffa
ungdomsrabatt pd& straff)

2. Bidragsberoende (genom

att inféra bidrogs’rok, gora

det bi||igore att anstdlla och
skopo fler prokﬂkpbfser till
langtidsarbetslosa)

3. Energikrisen (genom att éndra
mal fran 100 % fornybart till

100 % fossilfritt, utveckla néasta
generations karnkraft och satsa pd
snabbare mi|j<‘jpr'c'>vningor)

Socialdemokraterna (S),
partiledare & statsminister
Magdalena Andersson

1. Brottslighet (genom att

skdrpo straffen och byggo ut
rattsvasendet, stoppa rekryferingen
till kriminella gdng och se till att
alla som kan jobba faktiskt jobbar)
2 Valfarden (genom att stoppa

#3

privata vinster inom skolan, héjo
pensionen till 70 procent av
slutlénen och anstalla fler i sko|o,
vard och omsorg)

3 Klimat & miljs (genom att géra
Sverige varldsledande i gron teknik,
ha som mal att bli forsta fossilfria
valfardsnationen och inféra

inhemska skatter pd& For|igo dmnen)

Sverigedemokraterna (SD),
partiledare Jimmie Akesson

1. Migration (genom att endast
godkanna asylsskande fran vara
grannldander, ha hardare regler
for svenskt medborgarskap och
hardare Férsérjningskrov for
anhériginvandring)

2. Broﬁs|ighef (genom ob|igoforis|<
utvisning av grovt kriminella, tvinga
gdrningsmannen att betala offrets
skadestand och starka skydde’r

for polisen genom till exempel fler
overvakningskameror)
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3. Valtarden (genom att prioritera
svenska medborgore i valfarden, ge
battre villkor il vérdpersono| och
larare och vardesatta det svenska
|<u|furorvef)

Véansterpartiet (V), partiledare
Nooshi Dadgostar

1. Klimat (genom att

skopo investeringsprogram

for k|imo+e+, inratta en
k|imofinvesﬁreringsmyndighef och
satta malet eft fossilfritt Sverige @&r
2040)

2. Aldre & pensioner (genom

héjd garantipension, ett nytt
pensionssystem p& lang sikt och
mer medel till agldreomsorgen)

3. Valfarden (genom att forstatliga
vérd, omsorg och u’rbi|o|ning, dka
sfofsbidrogen till kommunerna och

sdga nej till vinster inom valfarden)

-

Adela

LSS

Adela LSS uppfor Bostad med
sarskild service till personer med
funktionsnedsittning enligt LSS

- | Steninge Slottspark, Marsta-Sigtuna Kommun
- Lantbrukets véig och Keramikens vég

Om du vill veta mer om LSS-boendet i Steninge, Mdrsta, eller ér intresserad
av p|ocering ar du valkommen att kontakta oss.

Anne-Lee Nicolaides
Affarsomradeschef Adela LSS
010-166 50 20

onne—|ee,nico|oides@ode|ogruppen.se

Maria Rassmo-Gullin
Verksamhetsutvecklare Adela LSS
010-166 50 21

' ' adelagruppen.se
maria.rassmo-gullin@adelagruppen.se

@O @ Adela_Lss

%
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Adelabladet traffar
Gugee Edin,
arbetsledare hos Adela

Gugge Edin é&r arbetsledare p&a Adelas nya gruppboende i

Steninge slottspark. Vi satte oss ned for en kort pratstund med

AdelaGruppen
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Gugge, for att léra kénna henne lite battre och héra mer om vem
hon &r bade privat och p& jobbet.

(Adela) Hej Gugge, vad harligt
att du kunde ta dig tid att prata
med oss! Vi ténkte att det vore
spénnande att héra mer om

dig och din vardag p& Adelas
nya gruppboende i Steninge
Slottspark. Om vi bérjar med
vem du é&r - hur skulle du
beskriva dig sjalv med tre ord?
(Gugge) Jag skulle sdga att jag ar
engogerod, lojal och frygg.

(A) Vad har du fér roll hos
Adela? Vad &r den viktigaste
delen av ditt arbete?

(G) Jag bérjade pa Adela LSS i
februari 2022 och jag jobbar som

orbe’rs|eo|ore, vilket allts& innebar
att jag leder och fordelar det
lspande arbetet pa Lantbrukets
vag 12. D& jag ar arbetsledare pa
p|ofs hoppos jag att jag inspirerar
medarbetare till att gemensamt
skopo ett tryggt och bra boende
for de personer som bor hos oss,
bland annat genom fyd|igo rutiner
och struktur.

(A) Hur ser en vanlig dag pé
jobbet ut for dig?

(G) Vi ar fortfarande i en
uppsfor‘rsfos, sd jag jobbor

i verksamheten tillsammans
med stédpedagogen och en
stodassistent. Varje pass borjar
med en rapport om nu|<’jge+
och p|omerir1g av kommande
orbe‘rsposs‘ Vi far bessk av
personer som énskar bo pa
Lantbrukets vég, och utifran det
gor vi upp en p|on med bessk
hos den blivande kunden samt
forberedelser for inﬂyf‘rning.

(A) Hur har vagen till din
nuvarande tjénst sett ut?

(G) Jag bérjade arbeta inom LSS
1982, och man kan val saéga att jag
halkade in péd omsorg genom aft
min syster jobbade pa ett boende

dar jag borjade vikariera. Jag ar
helt enkelt fortfarande kvar inom
omsorgen for att jag inség hur

bra jag trivdes. Jag har jobbat pd&
boende och i daglig verksamhet,
och &@ven inom psykiofrin - da
framst i sysse|s<’jf‘rning och
boendestod.

Vad galler min utbildning sa

har jag gétt pa Katarina Vastra
vardgymnasium, och dven gatt en
hel del vidoreufb”dningqr under
drens |opp. Jag lar mig fortfarande
nya saker och erc|<er att omsorgen
utvecklas at ett valdigt positivt halll
Jag kanner att jag kan bidra med
mycket tack vare min langa och
breda erfarenhet.

(A) Vad ser du som din
viktigaste uppgift p& jobbet?
(G) Jag vill vara en tydlig och
narvarande ledare som &r med och
bidrar till en goo| arbetsmiljo, s& att
det finns ufrymme for ufveck|ing
och kreativitet och s& att mitt
team kan skopo eft tryggt och
proFessione“‘r boende for personer
inom LSS. Dessutom dr det viktigt
for mig att vi har roligt pa jobbet!

(A) Vad é&r det roligaste med
ditt jobb?
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(G) Det &r alla maten med olika
mdnniskor. Att vara en person som
bidrar till att nagon kan vara sa
sjd|vsfdndig som méj|igf utifran
sina egna fc’jrufsd‘r‘rningor, med
’ryd|iggérono|e pedogogik och
bemastande. Det kanns verk|igen
o‘rro|ig‘r hdf‘rig‘r och ro|igf.

(A) Vad gér du nér du inte
jobbar for Adela?

(G) Jag har tre barn och fem
barnbarn som jag gérna umgas
mycket och ofta med. Ett stort
infresse dr att |ogo mat och baka.
Jag reser garna till sol och bad,
men det @r inte heller helt fel att fa
slanga sig i soffhérnan och titta pa
en bra serie.

#3

(A) Nu ar det ju snart
midsommar och semestertider
pé& géng. Vad ser du fram emot
sommaren 2022?

(G) Arbetsmassigt ser jag fram
emot att lara kénna de personer
som har Hy’r‘ro‘r in pd Lantbrukets
vag och mina nya ko||egor dar,
och att fa njuta av den fantastiska
narmiljon vid Steninge. Privat blir
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det en tur med husvognen och tid
att umgas med familj och vanner.
Kanske dven en tur fill Spanien i
host.

Stort tack Gugge fér att du tog dig
tid att prata med oss. Du som laser
detta ar varmt valkommen att héra
av dig till oss [ole] Adela fér mer
information om vért gruppboende i
Steninge slottspark!

Vart mal ar att varje

manniska ska fa uppleva
meningsfullhet

Vara verksamheter

Adela

Funktionsnedsittning
Vi ér |yhérd0 och respekfercn' vara
boendes behov.

Adela £

Omsorg

Aldreomsorg
Vi erbjucler dig hemfjdnsf med kontinuitet,
flexibilitet och integritet.

Vart mal aér att varje mdnniska ska fa upp|evc| meningsfu”heﬂ

Ade|ogruppen ar Fére’roge‘r med det stora hjdrfo’r. Vi vill bidra
till Férnye|se och utveckla en omsorg med hég kvalitet utifrén en

salutogen vardegrund.

Varje steg p& vagen till en meningsfu“ tillvaro sker pd den
enskildas villkor och ska kannas hanterbart, begripligt och tryggt.

AdelaCruppen

www.adelagruppen.se



mmm Adelabladet

Sommarens

kulturtips

fran

Adelabladet

/Z\nﬂigen sommar! Adelabladet har samlat
lastips for lata sommardagar, blickar
tillbaka pé& radioklassikern Sommar i P1
samt hyllar sommar-Stockholms fréaschaste

80-dring.

AdelaGruppen

Sommarpratarna - det perfekta
séllskapet p& badbryggan

En kar sommartradition som
startade redan 1959 ar Sommar

i P1, och for manga av oss ér det
sommar pd rik’rig’r forst nar vi hor
den klassiska signaturmelodin

vid &rets forsta avsnitt. Den
sommarklingande jingeln "Sommar,
sommar, sommar” skrevs redan
19592, och har anvénts som intro till
sommarpratet sedan 1960.

Bland de mest spdnnonde samtalen
ar ofta arets folkvalda pratare, en
tradition som inleddes 2007. Den
forsta |yssnorvo|o|o varden var
Peter Martinsson, som berattade
om livet ur en kortvéxts perspek’riv.
| &r kommer vi att f& héra Bengt
Einar "Sotarn” Johansson. Han
skulle ha lobotomerats som barn
om lékarna hade fatt som de ville,
men réddades av sin mamma. Den
67-arige "Sotarn” har en livshistoria
som baddar for spdnnonde |yssning

den 13 juli.

Arefs ovriga sommarpratare
ovs|éjos efter att detta Adelablad
skrivs. Glom inte att du fortfarande
kan lyssna pa forra arets vardar

- lyssnarfavoriterna var bland

annat artisten Benjamin Ingrosso,
sangaren Niklas Stromstedt, tv-
kocken Tareq Taylor och polisen

Nadim Ghazale.

Fyra bladvéndare fér bade sol
och regniga dagar

Har kommer fyra bocker som vi pa
Adelabladet ser fram emot att lasa
i sommar. Du som inte vill vénda
pd fuktiga bokblad kan @ven valja
att lyssna p& dem.

Ett &ventyr genom 25 landskap
Folj Linda Akerberg genom
Sveriges 25 landskap i boken
Expedition. Till fots, i kajak och
pd& cykel korsar Akerberg vart
land, och hon delar éppenhjdrﬁg*
med sig av bade sina radslor och
I(romgéngor under dventyret. For
den som vill upp|evo lite aventyr
bekvamt fran badbryggan!

En klassiker som fyller 50

Tove Janssons Sommarboken fyller
50 ar i &r - ett extra bra skal att
|dggo den pd& sommarens laslistal

| den hér vackra klassikern 1E('j|jer Vi
Sophia och hennes farmor under en
sommar i den finska skdrgérden. En
berattelse om saval den nordiska
naturen som vdnskopen mellan tvé

manniskor i varsin dnde av livet.

Maffig tegelsten om liv - och déd
Karl-Ove Knausgards nya roman
Vargarna fran evighefens skog

ar en tegelsten p& néstan 800
sidor som utspelar sig i 1980-talets
Norge samt i ett nutida Ryssland,
och berattelsen vindlar genom
olika filosofiska idéer. Vad skulle till
exempel handa om vi fick evigt liv?
For o|ig som vill ha en utmaning i
hdngmoﬁon.

Klassiska pusseldeckare i
sommarlandskap

Ingen sommar utan deckarel
Anders La Mottes och Mdns
Nilssons Morden p& Osterlen-serie
ar tvé klassiska pusseldeckare.

Det innebdr att fyngden |igger

pé& uppfinningsrikedom och
snitsighet snarare an vald och blod.
Mysterierna utspelar sig i perfekt
sommarmiljo, bland herrgérdor och
akrar pa den skanska landsbygden.

Parkteatern firar 80 ar!

Visste du att Parkteatern har varit
igéng i 80 &r? Teatern grundades
mitt under andra varldskriget

i syHe att ge Stockholmarna
mojlighet att motas éver konst och
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kultur.

A‘r‘ro decennier i kulturens fjanst ar
vart att fira, och arets program ar
sa klart extra moﬁ(igt Parkteaterns
forestallningar halls dessutom pé
flera platser i bade Stockholms
farorter och innerstan, vilket gor
att de allra flesta kan hitta en
ﬂ‘jresfd”ning néra sig. | sommar blir
det en salig blandning av musik,
luftakrobatik, teater och dans, s&

vi kan ndstan garantera aft du och
grannen, bornborne‘r, karestan eller

#3

basta kompisen hittar négot som
lockar er.

P& Adelabladet @r vi lite extra
nyfikna p& bland annat fsljande tre
forestallningar:

- Operafsrestallningen Sova vaken,
som vénder sig till barn och unga.
- Cirkusforestallningen What will
have been, med cirkuskompaniet
Circa fran Australien.

- Teaterstycket Julieta, en "one-
woman clown show” som handlar
om &ldrande och friheten att

Adelabladet mmm

vara den du ar, oavsett &lder och
samhallets normer.

Hela programmet hittar du bade
p& ndatet och i fysisk form pé
Kulturhuset Stadsteatern i city.
Och glom inte det allra basta -
Parkteatern ar gratis for allal Allt
du behover gora ar att pocko
picknickkorgen och bjuda med
négon som du tycker om pd en
mogisk kvall under bar himmel.
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Kokstradgard
pa liten yta — {or
en annu gronare

SOININAr

Att pata i jorden dér bade avstressande och
tillfredstcallande, och @ven pé& en liten balkong eller

uteplats kan de gréna fingrarna f& jobba. Vad ségs om
en kokstradgard i hink och kruka?

AdelaGruppen
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Visste du att manga av vara
favoriter bland frukt och gront
faktiskt gar att odla i kruka

eller hink? Att skapa en egen
kokstradgard pa balkongen eller
en gemensamma uteplats blir ett
bade trevligt och givande projekt
som dessutom ger ett bade nyttigt
och gott resultat.

Potatis
- Enkelt och billigt
- Behover mycket vatten
- Tv& ménader fran sattning till

skard

Vad sdgs om egenoo“od nypotatis
till midsommaren 20237 Testa att
odla potatis i hink redan nu, s&
har du vanan inne till nasta arl
Hall pa 10 cm naringsrik matjord

i en 10-litershink, stoppa ner 1-2
potatisar och fy|| pd& med mer joro|.
Gor garna négra hal i sidan av
hinken for dranering. Nar blasten
fittar upp staller du hinken |jusf.
Vattna mycket, jorden far inte torka
utl

Tomat
- Behover so , vdrme och mycke’r

ndring
- Minimum kruka pa 10 liter
- Odla fran fro eller planta

Du som vill ha tomater redan i ar
koper en fardig tomatplanta. Vi
rekommenderar kérsbdrsfomo’rer,
de ar enkla att odla och har
mycket smak. Kom ihag att
po||inero blommorna om du inte
har goft om bin och fj('jri|or pa
din oo||ingsp|df’rl Om tomaterna
inte hinner mogna innan frosten
ar tillbaka tar du bara in krukan
och later dem mogna klart pa en
solig plats inomhus, eller plockar
dem och later dem eftermogna pa

ksksbanken.

Jordgubbar
- Vill ha mycket vatten och bra
drdnering
- Kruka pa minst 20 |

- Lat 6vervintra inne

Minns du smaken av en solvarm
jordgubbe som du p|ocl<c1f direkt
fran p|on+on? Jordgubben ar

en flerarig planta som ger énnu
godare gubbar andra aret, sé
den ar vard att investera lite tid

och karlek i. Den vill gérna sta lite
stérre och kraver bra dr(’jnering,
s& grunda med lecakulor. Det

ar en tacksam véxt som faktiskt
ar enklare att odla i kruka an i
land - det du behsver vara mest
noga med ar vattningen (vorje
dag vid fint vader!). Lat gubbarna
mogna helt p& plantan - och se
upp for sotsugna Fég|or och andra

smdtjuvar.

Nu néar du &r igang med potatis,
tomat och jordgubbor kan du
passa pd& aft lagga till lite goda
orter i kruka - p|on+ero om dem
som du képer i mataffaren sa
haller de langre. Ett enkelt satt

att ge extra grénska till bade
frukostmackan och po’roﬁsso”odenl

Skicka gérna in bilder p& dina
oo”ingsprojelﬂL till Adelabladet
sd pub/iceror vi dem i ett senare
nummer. Vi 6nskar dig en ri/ﬂ‘ig7L

smakrik sommar!



