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Positivt om privat aldreomsorg
I Socialstyrelsens undersokning

Det finns seglivade myter om att pengar - inte medmdinsklighet - styr de privata vardbolagen inom dldreomsorgen.
Men i Socialstyrelsens darliga métning far de privata vardbolagen minst lika positiva resultat som de kommunala.

Socialstyrelsen genomfor varje ar

en undersokning av den svenska
aldreomsorgen som resulterar i
rapporten "Vad tycker de aldre om
aldreomsorgen?”. Undersokningen
bestér av en enkat som skickas ut

till alla 6ver 65 dr som antingen

har hemtjanst eller bor i ett sarskilt
boende. Mdlet med undersokningen
ar att fa en bild av dagslaget inom den
svenska aldreomsorgen: vad fungerar
bra och var finns det luckor att dtgarda?

Siffrorna vi hanvisar till ar det
sammantagna resultatet, men i
undersdkningen syns stora skillnader
mellan olika kommuner. Det ar alltsa
intressant att titta narmare pad just den
kommun déar du bor om du till exempel
ska valja ett sarskilt boende.

Fyra av fem aldre n6jda - men
otydlig information ger negativa svar
Det sammantagna resultatet fran
undersokningen ar gladjande - svaren
ar overlag positiva. Ungefar fyra av
fem &ldre ar mycket eller ganska
nojda med sin hemtjanst eller sitt
boende. Majoriteten av deltagarna

ar nojda med personalens insats och
man upplever att man har mojlighet
att paverka sin vardag. A andra sidan
informeras det for daligt om tillfalliga

forandringar, och deltagarna vet inte
vem de ska vanda sig till om de har
synpunkter pa sitt boende.

| den grupp deltagare som bor pa
sarskilt boende ar 83 procent nojda
med omsorgen. Detta galler oavsett
om boendet drivs kommunalt eller
privat. De dldre upplever i hog grad
att personalen pa boendet alltid
eller oftast bemoter dem pa ett

bra satt. Dessutom ar man nojd
6ver de mojligheter som finns att
paverka hjalpen, s att den passar de
individuella behoven.

Inom hemtjansten ar de deltagare
som har privat hemtjanst dver lag

mer nojda an de med kommunal
sadan. Inom den privata hemtjansten
upplever man att personalen tar till sig
synpunkter gallande omsorgen p3 ett
battre satt an inom den kommunala
hemtjansten. Dessutom kanner en
storre andel deltagare med privat
hemtjanst att de har mojlighet paverka
nar personalen kommer och hur de
utfor olika uppgifter. En klar majoritet
upplever att personalen oftast eller
alltid hinner med det de ska.

Hur ser vagen ut mot en annu battre
aldreomsorg?

Hur ska vi gemensamt forbattra
aldreomsorgen och se till att nasta ars
undersokning visar pa deltagare som
kanner sig annu tryggare och nojdare
med den hjalp man far? Deltagarnas
tva egna 6nskemal borde vara enkla att
atgarda: de vill forvarnas om tillfalliga
forandringar och f& information om hur
man l&mnar synpunkter.

Den stora utmaningen for framtidens
aldreomsorg ligger i personalbristen,
och detta géller bade privata bolag
och den offentliga sektorn. Specifikt
for den privata dldreomsorgen galler
det dessutom att hanga med i statliga
satsningar som gors och kunna matcha
dessa. Annars blir satsningarna skeva
och kommer inte alla aldre till godo.
A andra sidan &r det enklare och
smidigare for privata bolag att infora
forbattringar i form av till exempel
tekniska hjalpmedel, eftersom de
inte behover vanta in en lika lang
beslutskedja.

For bade privata och offentliga aktérer
galler det att hela tiden fortsatta
utveckla verksamheten. Med hjalp av
moderna hjalpmedel och tillrackliga
personalresurser har vi mojlighet att
skapa mer tid for det manskliga motet.
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Det har varit vildigt mycket prat om EU:s nya dataskyddsférordning, GDPR. Men vad innebdr den egentligen?
Adelabladet benar ut det viktigaste dt dig.

GDPR - vad ar det?

| dag skoter vien stor del av vdra
vardagsarenden pa natet: vi betalar
rakningar, shoppar, laser tidningen
och haller kontakten med vanner.
Ofta maste vi dela med oss av
personuppgifter for att kunna gora
allt detta. Hur ska vi vara sdkra pa att
uppgifterna inte hamnari fel hander?
Sedan den 25 maj 2018 lyder svaret
EU:s nya dataskyddsforordning - GDPR
(General Data Protection Regulation).

Men vad rdaknas som en
personuppgift?

"Data” syftar i det har fallet alltsa

pa dina personuppgifter. Som
personuppgift raknas allt som kan
hjalpa till att identifiera dig;: ett foto,
en e-postadress med ditt fornamn och

Data Protection
Officer (DPO)

efternamn, din hemadress eller ditt
telefonnummer om det ar kopplat till
ditt namn.

Hur hjalper GDPR mig?

Far du hem post fran ett foretag
som du inte kdanner till, eller blir du
uppringd av telefonforsaljare som
du inte vill prata med? Med GDPRIi
ryggen kan du lattare styra Over den

information som foretag lagrar om dig.

Bland annat kan du be dem att radera
din adress eller ditt telefonnummer ur
sitt register. Genom att lagga mycket
harda boter som straff har EU sett

till att det blir dyrt for foretagen att
inte folja lagarna. Kom dock ihag

att foretag i vissa fall ar tvingade att
spara uppgifter om oss, till exempel i
redovisningssyfte.

e

25 May 2018

Compliance

Vill du veta vilken information som
sparas om dig? Fraga!

Bortsett frdn den strida strom av
information som kom i samband
med lagandringen, kommer du som
privatperson antagligen inte att marka
nagon storre skillnad. | Sverige har

vi redan tidigare haft ett bra skydd
tack vare Personuppgiftslagen (Pul).
Kanner du dig oséker pad vilken
information ett foretag har om dig,
eller hur de hanterar informationen?
Kontakta deras kundtjanst och fraga.

Vill du veta hur Adela hanterar dina
personuppgifter? Du kan ndr som helst
kontakta oss sd berdttar vi mer!

A ¢?

Data Breaches

Personal Data
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En resvaska full av
minnen - fran

52 lander

Adelabladet trdffar Inger Larsson, en riktig vdrldsmedborgare som under sitt

liv har hunnit med att fika i femtiotva lédnder. Vi bjuds pa en fika hemma hos
Inger kryddad med reseminnen av Moder Teresa och ett oférstort Palmyra.

Hemma hos Inger ar kaffe och bullar
framdukat nar vi kommer. Porslinet
ar ett av manga minnen fran resan
till Kina: tunna och vackert malade
koppar med sirliga 6ron. Nar Inger och
hennes man Hans klev av taget i Beijing
bestdmde de sig for att stanna en hel
manad i Kina. Bredvid kaffekopparna
ligger en hel hog med fotoalbum - ett
litet urval ur samlingen pa 50 album
som Inger och hennes kontaktperson
Barbara har gatt igenom infor
Adelabladets besok.
"Nar jag var liten sa satt alltid pappa
och jag och tittade i stora Atlasboken.
Jag tyckte att det var s& spannande!
Pappa ville resa och upptacka varlden”,
berattar Inger. Dar och da vacktes
hennes intresse for varldens alla [dander
- men hon fick vanta i manga ar till
innan hon skulle fa se dem pa riktigt.
Inger foddes i Sundbyberg och flyttade
till Solna nar hon traffade sin man
Hans. | dag bor hon i samma lagenhet
som de flyttade in i under 1960-talet,
déar aven deras tre barn har vuxit upp.
Det var tillsammans med Hans som
Inger antligen fick se varlden: nar
barnen var tillrackligt stora for att klara
sig pd egen hand hemma packade
paret resvaskorna och gav sig uti
varlden.
Ingers forsta resa var ett dventyr som
hennes pappa alltid hade dromt
om, men aldrig hann genomfora:

Transsibiriska jarnvagen. "Det var
fantastiskt! Resan tog sju dagar och
man fick uppleva sa manga fantastiska
platser och lander”, berattar Inger.
Darefter var Hans och Inger fast - de
fortsatte resandet och Inger forde
anteckningar over alla de l[ander vars
granser de hann korsa. Inte mindre an
femtiotva lander star pa den listan i
dag.

Vi ar sa klart nyfikna pa vilka platser
som hor till Ingers favoriter. Hon
tvekar inte med svaret: "Det absolut
vackraste landet jag varit i behover du
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inte dka speciellt [angt for att komma
till. Det arvart grannland Norge.

Hela Norges natur, de fantastiska
bergsformationerna som ibland ser
ut som hoga kyrkor. Alla dessa hoga
toppar och sjoarnas valdiga djup. Det
ar maktigt!”. Hon rekommenderar
varmt att ta en tur med Hurtigruten for
en naturupplevelse utover det vanliga.
Men Inger ar ocksa fascinerad av
Indien. "Bara den dar kanslan man far
nar man landar i New Delhi, kliver ut
fran flygplanet och mots av den dér
speciella doften. Det ar blandningen
av alla Indiens kryddor, mat och

tyger som skapar en valdigt specifik
doft” I Indien tillbringade Hans och
Inger mycket tid pa barnhemmen,

dar barnen torstade efter narhet och
karlek. Under en resa till Calcutta

traffade de sjalvaste Moder Teresa.
Inger visar oss bilderna dér de star
bredvid varandra - Inger och en tunn
aldre dam i vitt. "De gick runt pa
natterna och plockade in barn, sjuka
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och aldre for att kunna ge dem omsorg.
De gjorde ett fantastiskt arbete, Moder
Teresa och hennes systrar”, sager Inger.
Platserna Inger har varit pa ar manga,
och minnena otroligt spannande: vid
Machu Pichu i Peru sdg de indianfolken
pa Titicacasjon bygga stabila kanoter
av bara vass. | Syrien fick de se ett annu
oforstort Palmyra. "Det ar intressant

att titta tillbaka pa bilderna som vi tog
nar vivari Syrien och jamféra med de
bilder som nu visas upp pa nyheterna.
Det ar sorgligt att man forstor ett land
sa”

Nar vi ldmnar Inger ar vi redo att packa
vara egna resvaskor. Tank att allt
borjade med en vanlig Varldsatlas!

Intervjun gjordes av Cecilia Rydh for
Adelabladet

Adelag

OMSORG

Hos Adela omsorg har vi en tydlig vision:

TRYGG OMSORG PA DINA VILLKOR
Detta aterspeglas bade i vart dagliga arbete och i var langsiktiga utveckling.

DIN KONTAKTPERSON HOS OSS
Din kontaktperson ar den som kommer att utfora storsta delen av de insatser som du
blivit beviljad. Han/hon bistér dig pa olika satt och blir den i var personalstyrka som
kanner dig, din bakgrund och din medicinska historia allra bast. Kontaktpersonen
arbetar dagtid mandag till fredag och den hjalp du har utéver denna tid utférs av var
kvall och helgpatrull som tar vid nar dagpatrullen gdr av sitt pass.

A4

JARFALLA
KOMMUN

STOCKHOLM
STAD

SUNDBYBERG
KOMMUN

SOLLENTUNA
KOMMUN
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Trana for en

yngre hjarna
och friskare
alderdom

Visste du att regelbunden tréning inte bara gor oss friskare och gladare, utan dven yngre? Sommaren dr den perfekta
tiden att komma igdng, sd hdng med i Adelabladets nya tréningsserie.

Utanfor fonstret doftar det av syren var “hjarnalder” med upp till tva ar! langre tid, sdsom promenera, men far
och nyklippt gras och i parkerna njuter ~ Dessutom minskar risken for demens svarare att till exempel stélla oss upp
nybakade studenter av sommaren. upp till fyrtio procent redan med en fran sittande. Nar du minskar pa den
Antligen ar sommaren har! Efter en halvtimmes promenad fem dagar fysiska aktiviteten - till exempel under
l&ng och mork vinter ar det nu vi i veckan. Och d& har viinte meran kalla vinterveckor - blir de negativa
behover kommaigang och réra pd oss  skrapat pa ytan vad géller férdelarna effekterna snabbt tydliga. Pa bara tva
igen. med traning ... veckor hinner du forlora flera hundra

gram muskelmassa. Men oroa dig inte:
sa snart du borjar trana vander den
negativa utvecklingen.

L oA

Vardagsmotion ar toppen - men
glom inte bort att svettas ocksa

Vi blir ofta pAminda om att inte
underskatta vardagsmotion:
promenera till affaren och lagg undan
figrrkontrollen sa att du maste resa dig
upp och byta tv-kanal. Och visst ar det
gott sd - vardagsmotionen ar viktig.
Men faktum ar att den lite jobbigare
traningen, nar hjartat slér hdrdare och
svetten bryter ut, ar precis lika viktig.

Soliga dagar lockar till rorelse
Sommaren bjuder pd manga tillfallen
att vara aktiv: bjud upp ndgon till
midsommarvals eller ta en promenad
till jordgubbsstandet pa torget. Ha

pa dig klader som ar skona att rora
sigi och bekvama skor som haller

dig saker pa foten. Vaga ta i sa att du
borjar svettas och tycker att det kanns
jobbigt. Borjar du trana fran noll racker
det med tio minuters jobbig traning
tre eller fyra gdnger i veckan. Om du
lyssnar pa kroppen och startar mjukt

Fysisk aktivitet ger en yngre och
friskare hjarna

Den svenska hjarnforskaren Anders
Hansen har visat att traning inte

bara bromsar aldrandet, utan till och kommer du snabbt marka hur bra vi
med gor hjarnan yngre. Med aldern Aven ildre behover styrketraning mar av traning!

krymper hjarnans minnescentrum, Med aldern forandras var

hippocampus, och det leder till muskelstruktur. Vi far fler uthalliga

forséamrat minne. Men fysisk traning far -~ muskelfibrer, medan andelen explosiva
vart hippocampus att borja vaxa igen.  muskelfibrer minskar. Det betyder att
Med hjalp av traning kan vi minska vi kan rora pa oss lagintensivt under en
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Det skrivna brevet

Det rasslar till i brevliadan och en bunt reklam och lite rakningar

ramlar i vanlig ordning in...
Tank dig hur trevligt det hade varit att bland rakningar och reklam

hitta just det dar speciella brevet som du vantat pa!

Skulle du tycka att det var roligt att lara kanna nya manniskor i din
narhet som precis som du ar kund hos Adela Omsorg? Dela era
minnen och erfarenheter, kanske hitta en ny van att ta en kopp kaffe
med eller varfor inte gora en liten resa ihop?

Skriv in till oss och beratta lite om dig sjalv och vad du s6ker sa

kopplar vi ihop dig med andra kunder som soker en brevvan.

Du valjer sjalv hur mycket eller lite av ditt liv som du vill dela med
dig av. Inga adresser lamnas ut utan godkannande och vi pa Adela
Omsorg vidarebefordrar breven mellan brevvanner.

TIGA MED

KAN HYPO-
MEDEL FASRO%N VARSTA Lok BLE ¥ ;
LYFTER GOR ALLA
“%Lt 3 : : VIKTER | SLAC Ir5RoTTARE
: MUSKEL- o
Ly ] S HALKLG
N SITUPS SAKER
A
- A\ oFTA ok
HOPPA- REPA-
DE | BLEKNA RERAD
BUBKA FAGELBO
’ GENOM-
SLAG

HALLER
RYTTARE BE-
srA[IneT TRAKTAD

KANDE

DE BOR

JOGGARE

VARA SOLGUD
FORSIK-
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Trana med
Adelabladet - en Adela€)
ovningivarje

nummer PERSONLIG
ASSISTANS

Dags att ta pd bekvama klader och Viktigt att tdnka pa:

satta pa l|t§.nju5|k.°Ad.elabladet vill 1. Setill gtt stol“en inte kan glidaivag Adela Omsorg har

starta en traningsvag tillsammans bakom dig - stall den till exempel o o

med alla vara lasare. Kanske har du med ryggstodet mot en vagg. Hall dig tillstandsbeslut fran

en granne ellervan somvill tranamed i narheten av ett bord sd att du kan ta Socialstyrelsen att

dig? Kom ihag att testa dig fram, och stod om du skulle tappa balansen. erbjuda personlig

goringa rorelser som goront. Nu korvil 2. Satt dig ner [dngsamt, men stanna assistans till barn,
precis innan hela rumpan ligger pa unga och vuxna.

Maj manads styrkedvning: stolen och stall dig upp direkt. Tank

Stolovningen pa att hela tiden spanna musklerna

Vi bérjar med en enkel 6vning som gdr i magen och ryggen. Du kan halla ut

att gora badde inomhus och utomhus: armarna framfor dig for battre balans.

stolévningen. Du ska helt enkelt satta Upprepa 6vningen tio till femton
dig ner och direkt resa digupp franen  ganger.
stol flera gdnger. Borja med att varma 3.Vill du gbra 6vningen jobbigare? Satt

upp kroppen med en promenad, pa dig pd nagot lagre, till exempel en pall
stéllet eller runt kvarteret. Ga i minst eller en parkbank. Du kan &ven hélla en
fem minuter och svang ordentligt med  viktifamnen (en rejal ordbok brukar
armarna sa blir det jobbigare. passa perfekt!).

Kontakta oss - vi

berdttar garna mer!

010-16 65 000

Oppet vardagar 8-21
samt helger 10-21

www.adelaomsorg.se




