Fler bedragerier
an nagonsin — men
vad hinder om jag
drabbas?

De senaste aren har antalet onmd|ningor av
bedragerier ckat lavinartat.

~ Adelabladet

Bjud pa paskfika med
tva svenska klassiker

Aven om l6sgodis @r gott, sa ar val andé
hembakat godare! Pasken ar en perfekt tid
att baka dessa tva tidlosa klassiker, s& bjud in

grannskapets pdaskkarringar pa en varfika.

Arets trend:
karlek mellan
65-plussare

Visst &r karlek lika hérligt oavsett hur
ung eller gammal man &r - men 2023 ar
dessutom senior karlek lite extra i ropet.
Anﬂigen, sager vil Det firar vi genom
n&gra handfasta tips fér att f& karleken
att spira i takt med varblommorna ..

Ingen svensk pask
utan losgodis

Lésgodis, plockgodis, smagodis ... Kart barn
har m&nga namn, och nog ér vi tokiga

i vart godis - bara under paskveckan
stoppar svenskarna i sig 7,000 ton l6sgodis.
Adelabladet gjorde en djupdykning ner i
paskégget.




mmm Adelabladet

Arets trend:
karlek mellan
65-plussare

Visst ar karlek lika harligt oavsett hur
ung eller gammal man ér - men 2023 ér
dessutom senior karlek lite extra i ropet.
Anﬂigen, sager vil Det firar vi genom
ndagra handfasta tips for att fa kérleken
att spira i takt med varblommorna ..
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Under véarvintern bjod SVT
pd en ny, trendséttande
dejtingserie helt i
Adelabladets smak.

| realityserien Hotell Romantik fick
28 karlekstorstande
sing|or under deras dventyr

Vi F6|jo

pd ett schweiziskt alphotell.

Upplagget
igen frén en rad andra

kédnner vi

dejTingprogrom,
med skillnaden att
denna géng var
alla o|e|fogore
dver 65 ar. Serien
blev en s& stor
succé att en andra
sdsong redan dr péd
géang, och antalet
onsékningor till den
kommande sésongen
har varit rekordstort.

Karlek

mdnniskor har |dnge varit

mellan aldre

osynlig, ja ndstan tabu. Det dr

som att samhallet g|<’jmmer bort
att vdra gruno”dggomde behov av
ndarhet och kontakt inte forsvinner
med &ldern, dven om de ma& se
annorlunda ut. Kanske var det
darfor produkﬂonsbo|ogef bakom

serien bestamde sig for att framfor
allt rikta in sig p& en yngre publik.
Man sag i sina f(’jrundersékningor

att yngre ofta har fordomar mot
aldre och utgar fran att 65-plussare
ar frékigo, trotta och i o|<5|ig form.

Genom  programmet ville  man
lyfta att det visst gar att njuta av
att ﬂir‘ro, donso, bada naken och
ta sig for andra @ventyr daven nar
man har passerat pensionsaldern.
Och planen fungerade - serien
har faktiskt blivit som mest
populér  bland  yngre
fittare.
Méanga av de aldre
tittarna  har  varit
mindre positiva.
Ska man
verkligen blotta
sig s& i tv, i den
aldern? Kanske
ar  det  just
den démande
blicken, bade
utifrén och fran
en sj<'j|v, som gor

rédda

for att satsa pa&

mdnga

karleken nar man har
hunnit n& en viss alder.
Vi hoppos att omvarldens
nyvunna f(‘jrfjusning over
flortande seniorer kan leda till
en vidare och mer accepterande
diskussion kring karlek och kanslor
p& aldre dagar - och framfor allt
inspirera till mer flortande dven
utanfor tv-rutan!

Sida 3 AdelaGruppen

Tre t

(i P

flort
Oorug

Karlek kan som bekant uppsta

nédr och var som helst, ibland

gdller det bara att 6ppna béde

o6gon och hjarta - och kanske

hjalpa situationen lite p& traven.

Testa vara handfasta tips for att

hjglpa Amors pilar att hitta till
dig i var.

Regel nr 1: Oppna &gon och
6ppet sinne

Vi har alla tillbringat mycket tid pa
egen hand de senaste aren, och har
kanske blivit lite mer tillbakadragna
utan att vi sjd|vo har markt det.
Det finns godo méj|ighe+er att den
potentiella karleken redan finns
i din n(’jrhe‘r, i form av en person
som du inte rik’rig’r har tagit o|ig
tid att lara kénna. Forsok att se pé
mdnniskor omkring o|ig med nya,
mer tilldtande, ©6gon. Vaga dven
tala k|orsprék: beratta fér en van
eller kanske en granne att du skulle
vilja traffa ndgon. Manga tycker att
det ar o‘rro|ig+ ro|ig’r att sammanfséra
m('jrmiskor, och aftt sdga din dnskan
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hég‘r kan gora det enklare att ta
ndsta steg nar du val stoter pa
négon som du blir nyfiken pa.

Skaffa en ny hobby - och hitta
en partner pé kopet?

Det klassiska tipset att skaffa sig
en ny hobby for att traffa nya

mdnniskor ar inte alls dumt. Valj
gdrna ndgot som ncn‘ur|ig+ blandar
olika typer av manniskor,  till
exempe| dans, bibliotekets bokklubb
eller s|d|<hcorsl<ning. Har slar du tre
ﬂugor i en och samma small: du
gor nagot roligt som far dig att ma
bro, du traffar nya mdnniskor, och
du paminner bade dig och sjalv och
andra om att du ar en oppen och
levnadsglad mdanniska som vagar
testa pd& nya saker. Sedan gd||er det
sa klart att vaga droja sig kvar lite
efterat och ta kontakt med den dar
extra Jrrev|igo personen... Och aven
om kursen saknar nadgon som det
slar gnistor med ger din nya hobby
dig Férhoppningsvis bade eft starkt

sjalvfortroende  och nya, ro|igo
erfarenheter!
Néatdejting passar béde den

blyga och extroverten

Natdejtingvarlden  bjuder pa  en
uppsjé av olika sidor for att hitta
kdr|eken, med nischer for allt fran
storstadsbor il veganer - eller
seniorer. For att borja dejta online
vd|jer du helt enkelt en possonde
sida, skopor eftt konto och |dgger
upp en profil. Din profil visar med
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nagra bilder och en kort text lite av
vem du ar. Var dr|ig nar du v(j|jer
bilder pa dig sjaly, dven om det
kanns frestande att anvdanda den
dar fina bilden som nu visst @r tio
ar gommo|... Nar din profi| ar klar
ar det bara att bérjo leta i den
malgrupp som du har valt, och
skicka ivag eft hej om du blir nyfiken
p& nagonl Om det kanns laskigt,
fa med dig en singelvén s& kan ni
stotta varandra.

Precis som flortande i verk|igen livet
blir natdejting som bdast nar bada
parter bade ger och tar. Var tydlig
med vad du &r ute efter, men vaga
ocksa bjuda lite pa dig sjalv i borjan.
Nar det borjar bli dags att traffas
pd rikﬁgf, tank pd sakerheten. Prata
gdrna i telefon innan ni ses, och
bestam alltid en forsta traff bland
folk, till exempe| pd& kafe. S|u’r|igen,
kom ihag att dejting pa natet &r som
dejﬁng i ovrigt: dven om det kanns
toppen i borjan sa kanske det inte
leder till n&gonting. Ge inte upp om
den forsta personen infte &r ndgon
match, utan vaga férsska igen!

Just vaga ar  val  nyckelordet
vad galler karlek. Vaga be om
ett telefonnummer, vdga ge en
komp|im0ng och vaga gora dig
sjd|v sarbar genom att visa dina
kanslor. Den som har varit kar Férr,
den vet: karlek ar kanske o|drig helt
okomplicerat - men vad gor val det,

nar det ar sé harligt!
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Fler
bedragerier

an nagonsin
- men vad hander
om jag drabbas?

De senaste d&ren har antalet
anmélningar av bedrégerier kat
lavinartat. Omfattningen har lett
till nya regler som stdller sig péa
konsumentens sida, och bankerna
rekommenderas att &terbetala
sina bedragna kunder.

Under det senaste aret har po|isen
tagit emot dver 17 000 anmadlningar
om bedrdgerier, och det handlar
om flera hundra miljoner kronor
som har forsvunnit fran de utsatta
personernas konton. Och de mest
utsatta ar dldre och personer med

funkﬂonsnedsc’jﬂningor - bara under
de senaste tre aren har antalet
anmdalda bedragerier fran de tvé
grupperna 6kat med 80 procent.

Ofta  ar

skickliga, s& det ar inte laft att som

bedrogorno oJrro|ing
privatperson veta vad som faktiskt
ar eft falskt samtal fran till exempe|
din bank. Kanske ringer nagon i
din banks namn och sdger att ditt
kort har blivit kopof, eller att eft
lan har tagits ut i ditt namn. Det
som dr bra att komma ihég ar att
de svenska bankerna aldrig ber om
in|oggningsuppgiﬂer till ditt bank-
ID; det ar personliga uppgifter som
du o|drig ska ge ut per telefon. Om
du nagon géng far ett samtal fran
din bank som gor dig misstanksam,
sag att du hellre gar fill ett av
bankens kontor for att reda ut
saken.

Nar bedragarna val far tag pé
informationen som de behover
ar de ofta o‘rro|ig’r snobbo, och
pengarna forsvinner fran kontot
i princip p& en gdéng. De goda
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nyheterna ar att sedan slutet pa
2022 rekommenderar  Allménna
reklamationsnémnden  (ARN) att
banker ska ersatta sina lurade
kunder. | och med att det &r s& pass
svart att skilja ett falskt samtal fran
ett "akta”, anser ARN att bankerna
inte kan lagga hela skulden pa&
kunden ens i de fall dar kunden sjd|v
har knoppof in uppgiHemo pd sin
bankdosa. Det har ér goda nyheter
for kunderno, som i vissa fall @ven
kan f& stod fran Konsumentverket
och Konsumentombudsmannen.
Bankerna ska ju ocksa ha ett ansvar
i att ta fram system som d&r sa
pass sakra aft risken for bedrdgeri

minimeras.
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Kort
checklista om
du rakat ut for
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ett telefon-

bedrageri

1. For det forsta: Kom ihag att
du infe ar ensam om att ha rakat
ut for det h(’jr, och det finns ingen
on|eo|ning att skdémmas eller
kénna sig ‘lattlurad”. Det har ar
en orgomserod bro‘rfs|ighe+ med
enorma resurser och skickhgf
utarbetade system.

2. Kontakta din bank pé en

gdng.
Da ser ni snabbt om det har

forsvunnit ndgra pengar, och har

det inte det s& kan banken radgéra
med dig om ndsta steg.

3. Polisanmadl handelsen. Detta
ar viktigt bade for din egen och
for andra utsattas skull. Ju storre
prob|emef ar, desto mer resurser
kommer att laggas p& det.

4. Folj Konsumentverkets
checklista (se nedan) och
kontakta dem om du har néagra
ytterligare fragor. Kom ihag att
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du har m6j|ighe’r att f& aterbetalt
&tminstone en del av de stulna
pengarna fran banken.

P& Konsumentverkets hemsida
Hallg konsument! (www.
hallakonsument.se) hittar du ett
inspelat webbinarium om hur du
gér nér du kontaktar din bank
efter ett (misstéinkt) bedréigeri,
dér experter hjélper dig steg for
steg.

Vara verksamheter

Adela

Funktionsnedséttning
Vi ar lyhorda och respekterar
vara boendes behov.

Adela

Omsorg

Aldreomsorg
Vi erbjuder dig hemtjanst med
kontinuitet, flexibilitet och integritet.

S

T

Vart mal ar att varje
ménniska ska fa uppleva |
meningsfullhet ‘




mmm Adelabladet

AdelaGruppen

Januari 2023 #1 Sida 6

Ingen svensk pask
utan losgodis

Losgodis, plockgodis, smagodis ... Kért barn

har m&nga namn, och nog é&r vi tokiga

i vart godis - bara under pé&skveckan
stoppar svenskarna i sig 7,000 ton l6sgodis.
Adelabladet gjorde en djupdykning ner i

paskéagget.

Fér méanga boérjar pasken pé
skartorsdagen. D& har vi stallt
fram paskriset och &r redo med
en skal l6sgodis - man vet ju
aldrig om en paskkérring tittar
forbi. Och visst kénns det val
inte riktigt som pé&sk forrén
skalen med guldiga chokladégg
och fluffiga skumkaniner star

framdukad?

Att sotsaker ar en del av fester och
firanden &r ingen nyhef. Redan
de gamla egyptierna serverade
honungs- och dadelkakor nar
det var dogs for fest. Lange var
dessutom sotsaker ett satt aft visa
status, d& socker var s& pass dyrt aft
det bara var tillgangligt for de mest
valbestallda. Begrovningskoff@‘r och
brollopstartan  boérjade  just  som
statusmarkorer under 1700-talet. |
mitten av 1800-talet hade socker
blivit s& pass billigt att man kunde
borja tillverka och salja karameller
till fo|kef, och det var under den har
tiden som Amalia Eriksson gjorde
den forsta polkagrisen i Granna.

Kanske var det i Granna som den
svenska passionen for  sotsaker
foddes, men Amalia skulle nog
tfappa hakan om hon ség hur mycke’r
godis vi stoppar i oss i dag. Bara
under pé&skveckan stoppar vii oss |5
kg |ésgoo|is per svensk, och pd& ett
ar blir det ungefar 17 kg per person
- dubbelt sa myckef som de andra
EU-landerna. Vart otroligt breda

sortiment av |<'jsgoo|is ar faktiskt ett
svenskt fenomen. L(’jsgodise’rs stora
genombrottet kom 1985, nér reglerna
for godisfbrsdhning andrades i
Sverige. Fran att handlarna hade
behovt ha allt bakom disk p& grund
av hygienreg|er, blev det nu tillatet

for konsumenten att sjalv |o|ocl<o
sina godisbimr. Kravet var att varje
sort skulle |iggo i en egen behallare,
och att sotsakerna skulle p|ocl<os
med skopor. Later det bekant? Det

har fick antalet godisbu‘riker i landet
att exp|oo|ero, och pd den vagen ar

det.

Pasken har alltid varit en hogtid
som dar tatt fc’jrknippod med socker.
Tidigore var det vcm|igf att fasta
innan pésk, och nar det var dogs
att brym fastan firades det med
energiriko sétsaker.  Aven agget
har sin givna plats pa paskbordet.
Aggef ar en sjalvklar symbo| bade
for varen och for panyttfodelse, inte
bara inom kristendomen - i Iran har
man till exempe| Fc‘jrgg|oﬁ malade
dgg pd& bordet vid nydrsfirandet,
Nouroz, som infaller kring
vérdogjc‘jmningen. | den kristna
kyrkon sammanfsll fastan med att
hénornas vdrponde kom igdng igen
efter vintern. Nar fastan var éver till
pdsk fanns det alltsé massor av dgg
att frossa i, och de blev ett vik’rig’r
inslag i paskfirandet.

Tidigore gav  man gdrna bort
rikfigo, kokta dgg som var vackert
malade  till  pask, men under
1800-talet uppstod idén att fylla
pappdgg med goo|is i Tysk|ono|.
Den nya traditionen uppmun’rrodes
av godis— och leksaksindustrierna,
och spred sig snart till Sverige.
Har sammanfoll den med godisefs
véxande popu|orife+, ochii dog ar eft
vackert, generdst Fy||Jr pc"lskdgg att
bjudo ndara och kara ur en symbo|
for den svenska pasken.
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Bjud pa
paskfika med

tva svenska
klassiker

Aven om lésgodis &r gott,

ér vél aéndé hembakat
godare! Pasken é&r en perfekt
tid att baka dessa tvé
tidlosa klassiker, sé@ bjud in
grannskapets paskkéarringar
pa en varfika.

Chokladbollar, 20 st

100g smoér (smalt)

1 dl str6- eller farinsocker
1 msk vaniljsocker

3 msk kakao

3 dl havregryn

3 msk kallt starkt kaffe
ca 1 dl kokosflingor
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Blanda samman havregrynen
med det smdalta smoret och kaffet,
lat st& i 5 minuter. Ha i resten av
ingrediensemo och blanda till en
slat smet. Om du vill ha extra slata
bollar kan du mixa smeten med en
handmixer, annars nyper du bara
ihop allt med fingrorno. Lat vila i
ky| i ca 40 minuter, s& att smeten
stelnar lite. Rulla till 20 bollar,
rulla bollarna i kokosﬂingor och
stall i ky|en for att stelna en stund.
Snabbare, enklare, eller godare an

s& har blir det inte.

Tips fran Adelaksket!

Byt ut kokosﬂingorno mot fdrgg|o’r’r
strossel for extra FesHigcn bollar, eller
hackade notter eller pdr|socker om
du vill ha en knoprigore variant. Vill
du ha en helt ny smak pa bollarng,
by’r ut kaffet till ope|sinjuice. Eller
ta bort kakao och kaffe och tillsatt
istallet pressod citron, for friska
vanilj- och citronbollar.

Enkla hallongrottan,
12 st

100 g rumsvarmt smor
1 4gg

0,5 dl socker

2,5 dl mjsl

1 dl hallonsylt

12 st kak- eller
muffinsformar i papper

Ror ihop smor och socker till en
jamn, fluffig smet. Se till att jobba
bort alla smérk|umpor - det gar
enkelt med rumsvarmt smor. Tillsatt
dggen ett i taget. Tillsatt mijslet,
gdrna genom att sila i det sa& att
du blir av med alla klumpar. Ror
snabbt ihop till en fast deg. Plasta in
och lat vila i ky|en i ungefdr 1 timme.
Da& hinner smoret bli fast igen, och
kakorna blir mérare.

Tjugo minuter innan det ar dc:gs
att  baka kakorna = satter  du
ugnen p&a 175°. Forbered en plat
med bakplatspapper och 12 st
potppersformor Formarna gér att
kakorna haller ihop bdﬁre, och det

gor inte sd myckef om sy|‘ren rinner
lite vid sidan av. Ta ut degen och
dela i12 lika stora bitar. Rulla bitarna
till bollar, |dgg en boll i varje form.
Tryck fummen i mitten av varje boll
s& att du far en urgrépning. Klicka
i sy|+. Stall p|é|+en mitt i ugnen och
grédda kakorna i 10-12 minuter. L&t
svalna ndagot for en seg och hdr|ig
sy|+.

Tips frén Adelaksket!

de|vk|or+ kan du byfo ut sy|fen
till just din  favorit och gora
b|c°|bdrs-, hjorfron— eller till och med
dum|egroﬁor..4



Adela LSS uppfor Bostad med sarskild service till
personer med funktionsnedsittning enligt LSS

- | Steninge Slottspark, Marsta-Sigtuna Kommun
- Lantbrukets vag och Keramikens vag

Om du vill veta mer om LSS-boendet i Steninge, Mérsta, eller ar
intresserad av placering ar du véalkommen att kontakta oss.

Anne-Lee Nicolaides
Affarsomradeschef Adela LSS
010-166 50 20
onne—|ee.nico|oides@ode|ogruppen.se

adelagruppen:se

D@ Adela_Lss

Maria Réssmo-Gullin
Verksamhetsutvecklare Adela LSS
010-166 50 21

maria.rassmo-gullin@adelagruppen.se




