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Lar kinna Nystartad hemtjanst i
Adelateamet ny kommun
Vi har intervjuat Sara Thorén Mansour - | slutet av oktober slog Adela Omsorg upp
ny gruppchef for hemfjdns’rgn i Taby och porfarna till sitt senaste kommunkontor i Tdby
Lena Karlsson - ny planeringsledare med i _
kommunansvar for Jarfalla. emmun. R, M »

Tva nya
gruppbostader -
ett stenkast fran
ringmur och

havsbad

Internationella
-« underskoterske-
\ dagen:
> " En hyllning till
vira stottepelare!
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Lar kanna
Adela-
teamet

Sara Thorén Mansour
- ny gruppchef for
hemtjénsten i Taby.

Vi 6nskar Sara Thorén
Mansour varmt vélkommen till
Adelagruppen!

Sara boérjade hos oss i sep‘rember
i sin roll som gruppche}c for var
nystartade hemtjdanstenhet i Taby.
Hennes Jridigore erfarenhet fran
bland annat Humana Omsorg och
hennes fantastiska driv ar ett perfekf
till  den

organisationen.

komp|emen+ befinﬂigo

- ' 4

Sara, kan du berdtta lite om dig
sjalv?

Jag skulle beskriva mig sjalv som en
glad och engagerad person. Jag ar
nyfiken p& manniskor!

Pa fritiden ar jag gdrna aktiv i
féreningshv eller njuter av mina
vdanners sc'j||sl<op. Jag ar dessutom
en obo‘r|ig romantiker och den bésta
filmen jag har sett ar Titanic.
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Vad vill du bidra med till Adela

Omsorg?

Jag  vill  bidra  med  mina
kunskaper inom kundservice och
vdrdegrundsorbefe

Vad &r det roligaste med ditt
jobb som gruppchef?

Jag drivs av att f& gora skillnad
for vara kunder varje dag. Det
ro|igosfe ar att skopo ett team dar
vdrdegrundens fana vajar i topp,
och att utveckla en verksamhet som
overtraffar kundens Férvdn‘mingor.

Lena Karlsson - ny
planeringsledare med
kommunansvar fér
Jarfalla

| bérjan av oktober bérjade
Lena Karlsson hos oss

som kommunansvarig
planeringsledare i Jarfdlla.

Som planeringsledare har Lena
en central roll i verksamheten
dar hennes huvudsokhgo

arbetsuppgifter ar daglig

insofsp|0nering, schemo|dggning
och bemonning. Lena fungeror helt
enkelt som spinde|n i natet och har
nara kontakt med kunder, onhérigo

och medarbetare.

Berdtta mer Lena - vem &r du?

Jag skulle beskriva mig sjalv som
en livlig och glad person med tva
barn och tva katter. Fritiden dagnar
jog gdrna &t att renovera min

|dgenhe+ eller att stada, vilket jag

alskar att gora. Jag ar utbildad
arbetat
manga &r inom hemtjdansten. Jag

underskoterska  och  har
kommer senast fran Olivia Omsorgs
hemtjanstverksamhet, dér jag hade
ansvar fér tva enheter i Stockholm
City.

Vad vill du bidra med till Adela
omsorg?

Jag vill bidra med min kunskap,
nyfdnkonde och u+veck|ingsfrégor.

Vad &r det roligaste med ditt
arbete som planeringsledare?
Att f& anvénda huvudet varje dag
och f& mojligheten att vara med och
utveckla Férefogef.
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Internationella
underskoterskedagen:

En hyllning
till vara
stottepelare!

Den 26 november varje

ar firas internationella
underskoéterskedagen, och
vi vill passa pa att lyfta
ett par av véra ovérderliga
underskoterskor déven hér i

Adelabladet.

Trots att underskaterskor har en viktig
roll i ett v(jhcungeronde vérdsys‘rem,
hamnar de ofta i skuggon av andra
yrken. Den har dagen &r resultatet
av eft internationellt samarbete for
att |nyro underskoterskan och h(’jjo
yr|<e’rs status.

Undersksterskans kompefens inom
medicinskt omhdndermgonde har
idag allt stérre betydelse inom
till exempe| hem‘rjc'jnsfen. Fler och
fler av hemfjdns*ens kunder har i
dag ett stérre behov av medicinsk
omvardnad, vilket innebdr att det

behsvs fler underskaterskor.

dessutom
skyddad

yrkestitel. Det innebdr aft den som

Under 2023 blev

underskoterska en

kallas for undersksterska i framtiden
kommer att behéva ett bevis fran
Socialstyrelsen for aft visa att man

uppfyller
Beviset &r en trygghet for bade

vissa kompefenskrov.

brukare, onhérigo och orbefsgivore,

och vi hoppos att titeln dessutom
kommer att gora fler nyfikno pa

yrket!
Hos Adela Omsorg dr vara
underské‘rerskor, tillsammans med

C'>vrigoyr|<esfunk‘rioneride‘rkundndro
arbetet, en vik’rig F(‘jrufsdﬂning for
att sakerstdlla en frygg och saker
omsorg. Tillsammans bidrar de till
att uppratthalla en verksamhet av
h(’jg kvo|ife+, med respekf for den
enskildas infegritet, o|e|c1kﬂghe+ och
inﬂyfcmde.

Barbara och Kari - tvé
av vara fantastiska
underskoterskor

KOMMUNIK/
Prata med varant’
direkt med den s

vTAl
aespect | Aa R
Ha respekt for varandras gvereu;-l‘

arbete och kompetens

Barbara Kusper har varit anstalld
hos oss pa Adela Omsorg sedan 2017,
och hon har arbetat inom varden i
over 20 ar. Barbara arbetar med
hela hjdrto’r och brinner verk|igen
for sina kunder. Barbara bidrar Hill
sitt

bemotande av varje kund och sitt

Adela genom professionella

orbe‘re, som alltid haller samma

God Jul & Gott Nytt Ar! ¢
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hégo kvalitet. Genom sitt fantastiska
satt sprider Barbara myckef g|dc|je
och bidrar till n(’jjdo kunder. Det hon
framfor allt upsko’r’ror i sitt arbete ar
att traffa aldre manniskor: “Jag lar
mig s& mycket av sprakkulturen som
varje mdnniska bar pa’, berattar

Barbara.
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Kari

omfyckfo underskoterskor i Solna.

Fredriksson &r en av vara

Kunderna beskriver Kari som vd|o|ig’r
|yhérd, empofisk och frev|igA Hon
har en bred yrkesbakgrund men har
ver|<|igen hamnat ratt nar hon kom
Hll vérdbronschen, som hon brinner
for.

Kari har varit hos oss pa Adela i 7
ar och hennes ambition &r att bidra
till en bra atmosfar och att skopo
trygghet och valmaende for vara

kunder.

och resten

Kari

av vara underskéterskor &r

Barbara,

verkligen vérda att hyllas
inte bara en utan 365 dagar
om éret!

Adela®y  Adela©)

Omsorg
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Tva nya
oruppbostader -
ett stenkast fran

ringmur och

havsbad

Efter tre ars hart arbete léggs
snart sista handen vid Adela

LSS tvd nya gruppbostdder
péd Gotland. Gruppbostdderna
Gr béda utformade enligt

Adelamodellen, fér att skapa en
trygg hemmahamn som frémjar
sjglvstédndighet.

Nicolaides och
Maria Réssmo-Gullin har jobbat
tillsammans |('jnge, och det marks.

Anne-Lee

Nar de pratar tar den ena vid dar
den andra s|u+or, och de utstralar en
beslutsam energi som det ar om'oj|ig‘r
att inte smittas av. Nar vi talas vid
innan jul haller de just p& att lagga
sista handen vid en av Adela LSS
tvé nya gruppbostader pa Gotland:
denna ligger i centrala Visby, och
harndast kommer de att satta igdng
arbetet med en gruppbos’rod i Slite.

Kontroll 6ver varenda detalj
- for en funktionell hemmiljo
Anne-Lee och Maria har varit
Jri||F('j||ing bosatta p& Gotland sedan
slutet av sep’rember, ndar bygge’r
av gruppbosfdderno inleddes. De
har sjd|vo varit med och valt ut
varenda mébe|, |c1mpo och gordin,
samtidigt som de har intervjuat
persono| och lart kédnna omradena
runt bostédderna. Maria, som har en
gedigen bakgrund inte bara inom

LSS utan ocksad inom bygg och

inredning, har en tydlig bild av hur
resultatet ska bli. Gruppbos‘rdderno
ska vara harmoniska och
funktionella, och erbjuda en rofy”d
omgivning som dr skopod med

eftertanke.

Adela LSS har
fre gruppbos’rdder, tva i Steninge

sedan Hdigore

slottsbyiMarstaocheniGustavsberg
p&d  Varmds.  Gruppbostaderna
p& Gotland blir de fjarde och
femte. Under 2024-2025 kommer
yHer|igore tvé gruppbos‘rdder, en i
Tyresé och en i Sala. Majoriteten av
dessa har Maria och Anne-Lee varit
med och byggt upp frén grunden,
det vill sdga fran att forsta stenen
|og+s. De har haft kontroll o&ver
alla detaljer och pa& s& satt kunnat
se till att man kanner igen sig sd&
snart man kliver in p& en av Adelas
gruppbosfc’jder.

AdelaGruppen

December 2023 #3 Sida 4

“Vihar tva gruppbostéder som ligger
ndra varandra, dar hyresgc‘jsferno
umgds. Eftersom utrymmena dar
sa lika, kénner de sig trygga hos
varandra. De har till exempe| firat
hégﬁder tillsammans’, sager Anne-

Lee.

"Aven var personal kanner igen
sig, och det underléttar fér dem i
arbetet. Det skopor den sa vikfigo

hemmakanslan.”

Grundpelarna skapar
genkénningsfaktor

Det for oss in pa Adelas tva
grundpe|ore for gruppbosfdderno.
Den forsta dar att bostaderna ska
ligga pa attraktiva ldgen. Det har
ar valdigt viktigt - bade Maria
och Anne-Lee framhaver att
|dge‘r ska vara sadant som anses
attraktivt av o||o, och dar personer
med en funkﬂonsnedsd’r’rning
annars inte har méjlighet att bo.

‘Gruppbostader laggs ofta langt
bort
andra somhd”sfunkﬁoner, kanske i

fran  kommunaltrafik  och
omréaden som andra skulle uppleva
som otrygga. Sa vill inte vi ha det -
vara hyresgdsfer ska kunna leva ett

sé sjalvstandigt liv som majligt,
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d& maste det vara enkelt att ta
bib|io+eke’r, en
restaurang eller andra vanliga och

sig Fill oﬁc(’jren,

viktiga samhdallsfunktioner’, berattar

Anne-Lee.

Adelas gruppbosfdder ar alla
utformade efter koncepfef
Adelahuset.  Adelahuset  bygger

pa de sex bd&rande principerna i
LSS, och den andra grundpelaren i
Marias och Anne-Lees arbete ar att
bostdderna ska vara hemlika.

"Om du ténker pé den enskilda

individens behov och méter
hen ddr, far du bade en
bra levnadsmiljs och en bra

arbetsplats”, séger Anne-Lee.

blir

|ugnore ien cmpossod och ‘ri||gdng|ig

‘En  utatagerande

person

miljo . Det far inte finnas for myckef
infryck eller vara rorigt, men det
ska  kdannas som ett ombonat
hem. Ett stadat och trevligt hem
respekterar och tar man hand om.”
Darfor finns fyc”igo rutiner for allt,
till och med fér vem som vattnar
krukvéxterna, och nar. "Kommer du
in pd en gruppbosfod och ser déda
krukvéaxter pd& fonsterbradan, da vet
du att det &r nagot annat som inte
heller fungerar.”
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Nérvaro  och  tydlighet
skapar trygghet fér bade
hyresgéster och personal
Dessutom  arbetar  chefer  och
arbetsledare nara ovrig personal
pd gruppbostaderna. Det ar lite
ovon|igore, och all persono| ar inte

van vid det.

"Men det &r valdigt uppskattat, det
skapar en fin sommonhé”ning och
en kansla av somhérighef mellan
personalen och vara chefer’, sager
Maria. ‘Dessutom ser det till att alla
rutiner fortsatter att foljas pa vara
gruppbos’rdder ndr jag och Anne-
Lee ladmnar over o|em, och det ar
otroligt viktigt for oss”.

Anne-Lee lyfter d&ven vikten av
ero||iggt'>rono|e pedogogik Pa alla
bostader finns en tavla med bilder
pd de som jobbor just den dogen,
och det hdanger en Time Timer-
klocka bredvid alla vaggklockor. Det
finns en metod- och bembfondepbn
for varje hyresgdsf, dar alla dogens
tydligt
och de+o|jeroo|e, s& att personen i

aktiviteter — ar utskrivna
fraga kan fa hjalp att genomfsra
vctrdogsru’riner pd exakt samma satt
varje gang. Anne-Lee understryker
hur vikfigf det ar att respekfero

detta for att skopo en bra vordog
for de boende.

| Gotlandsteamet ingdr dven Adelas
egen HSL-skoterska, Henke, som
sjalv ar fran Gotland och kanner 6n
val.

Med badrocksavstand till
stranden

Véra gruppbostader pa  Gotland
foljer ocksa var pedagogiska mall

for  Adelahuset”, Maria.
‘Gruppbostaden i Visby ligger ett

sager

stenkast utanfsr Osferporf, med
allt man behover i ndarheten. Det
passar perfek‘r for den som gi||0r
myckef ok’riviJreJrer, och vi tror att
det kommer att passa rikﬁgf bra for
lite yngre personer. | Slite kommer
vi atff |iggo i direkt ons|u+ning till

all  tankbar och

dar finns flera buss|injer till centrala
Visby.”

Dar &r det dessutom vad Anne-
Lee badrocksavstand

till vattnet, och den langgrunda

somhd“sservice,

kallar  for
stranden  &r hondikopponpossad,
med ramp ner i vaftnet. Det finns
en affar i narheten och det kommer
att byggos en jattestor altan till
huset. Det basta i Slite ar helt klart
ndarheten och ﬁ||gdng|ighefen till
naturen, det &r Maria och Anne-
Lee 6verens om. Dessutom kommer
hyresgdsfemo att ha mb‘j|ighe+en
att delta i FUB-ordnade danser,
bow|ingkvd||or och annat socialt.

Tomterna pa Gotland képfes for
tre &r sedan och det har varit en
lang resa till fardiga bostader. "Men
vi visste direkt att det har var ratt
stallel’, sager Anne-Lee. "Nar vi
klev ut har i Slite, sag havet fran
tomten och sedan insédg att det
ar en jattefin, |énggruno| strand
med badmsjligheter s& kandes
det perfekt Det fanns till och med
badvagnar pé stranden, och de var
inte ens fastlastal Anda hade de
fatt sta kvar, orérda - och det sdger
myckef om omradet. Det har ar en
trygg miljo, precis s& har vill vi ha

det for vara gruppbostader.”
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ot tva av Adelas eldsjalar

Maria Rassmo-Gullin och Anne-ILee Nicolaides

Maria R&ssmo-Gullins férsta jobb
efter gymnasiet var inom LSS, och
redan dé visste hon att det hér var
néagot fér henne.

| dag har Maria en gedigen LSS-karriar i
ryggen och har ’ridigore varit chef for dog|ig
verksamhet och korttidstillsyn enligt LSS.

Hos Adela LSS bérjade hon 2021, nar
tidigare chefen Anne-Lee ringde upp och sa
att hon ville att de skulle jobba tillsammans
igen. | dag @r Maria verksamhetsutvecklare
for Adela LSS, och i utvecklingen av Adelas
gruppbostader har d@ven hennes tidigare
yrkeserfarenheter inom inredning samt

privata passion for att renovera och byggo
hus kommit till stor nytta.

Anne-Lee Nicolaides har jobbat
inom LSS sedan slutet av &ttiotalet.

'D& fanns LSS inte dnnu, utan vi jobbade
pd ‘institution’ som man sa d&”. Anda sedan
starten har Anne-Lee varit passionerat
intfresserad av ’ryd|iggérono|e pedogogik
- hur man p& basta satt hittar in till den
enskilda individen utifrédn diagnosen .

B WUnder sin langa karriagr har Anne-Lee
jobbat med alla aldersgrupper, och hon
har en socionomu‘rbi|dning i ryggen. Hon
har arbetat i chefsroller inom LSS sedan
2006, och ar i dog affarsomradeschef for
Adela LSS.
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Nystartad hemtjanst 1 ny kommun

| slutet av oktober slog Adela
Omsorg upp portarna Hill
sitt senaste kommunkontor
i Taby kommun.

Vi har nu varit valbara i kommunen
i tvd manader, och antalet kunder
stiger for varje vecka. Du hittar oss
i ljusa, helt nybyggda lokaler pa
gom|o Norr+d|jevdgen, ett stenkast
fran Ros|ogs Ndsby station.

Vi samlokaliserar med Villa Nest
frygghefsboende, som finns i
samma byggnod, och dar Fungeror
vi dessutom som en alternativ
hem’rjdnsfuff&jrore

Genom Adela Service erbjuder vi
ocksa hushallsnara tjanster genom
RUT-avdrag.

Taby ar den femte kommunen som
vi é@r verksamma i. Under 2024
p|oneror Adela Omsorg att etablera
sig i yHer|igore eft par kommuner.

Hall utkik i Adelabladet efter

fler nyheter frén oss.

Trygg, personlig och flexibel
omsorg pé& dina villkor!

Grimasera
mera!

Ansiktsyoga:
Arets hélsotrend

Nér vi ér inomhus mycket ar
det latt att sitta still och bérja
kénna sig stel i musklerna. Aven
i ansiktet har vi muskler som
kan bli stela, ofta p& grund

av till exempel stress eller oro.
Arets halsotrend ansiktsyoga

ér ett bra satt att mjuka upp
musklerna - som en bonus ser
du bade friskare och gladare ut.

Lite har och var har grimoseronde

ansikten dy|<Jr upp i medierna under
det

senaste &ret. Grimaserandet

satter igang blodflodet och far oss
bade mer avslappnade och rosiga
om kinderna. Ansik‘rsyogo ar eft
bra satt att ge musklerna i ansiktet
en frdningsomgdng och som’ridigf
se till att 6ka blodflodet i ansiktet.
Det kan hj(’j|po mot bland annat

spdnningar, oro och huvudvark.

Visste du att vi har 55 muskler i
ansiktet? Om du nagon gang har
vaknat efter att ha spant kakarna
under natten, vet du hur myckef
muskler vart

Det

véarker i hela huvudet. Samma sak

ansiktets paverkar

valmaende. spdnner och
kan handa om vi har spant oss av
nervositet eller av kyla. Det finns

mdnga olika onsikfsyogoévningor
som du kan hitta p& natet eller i
bocker. Ansik‘rsyogcm forbattrar
blodflodet i ansiktet och far bade

ansikte och hals att s|oppno av.

For o|ig som vill testa finns korta

filmklipp pa natet, bland annat pé
Youtube, som guidor o|ig till ndgra
enkla évningar. Eft annat alternativ
ar att stalla o|ig framfor spege|n
en stund varje dog och grimasera
ordentligt. Se till aft stracka ut
fungan &t alla olika hall, le bade
vcm|igf och overdrivet, se ftill aft
slata ut pannan och spdrra upp
ogonen och s& vidare. Forsok kanna
att alla delar i ansiktet far jobbal

Fem enkla 6vningar som far igéng ansiktets muskler:

1. Jatteleendet: Le stort och brett. Hall kvar leendet

i nadgra sekunder.

2. Pussmunnen: Forma |dpporno till en pussmun.

Hall kvar s& i nagra sekunder.

3. Foérvanade dgon: Lyft gonbrynen sa hogt du
kan samtidigt som du spdrrar upp 6gonen, som om

4. Den rynkade pannan: Rynka pannan s&

mycket du kan. Hall kvar rynkorna i nagra

dukon

du blev valdigt forvanad. Hall kvar lyftet i nagra

sekunden

sekunder. Slata sedan ut pannan helt s& goftt

5. Tunggympa: Strack ut tungan sé langt det
gar. Forst rakt fram, sedan &t sidorna.
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Enkla granar att
gora sjalv till julfikat

Ingredienser:

« 125 g rumstempererat smor
5 dl havregryn

« 2dl socker
2 tsk vaniljsocker

« 0,5 dl pressad citron eller
ope|sinjuice

« 1 nypa salt

Al Till "barr” av kokos:
« 1dl kokosflingor

korome“]cdrg

«  Nagra droppar gron

Forst f(’jrgor du kokosﬂingomo som ska bli
barr. Lagg flingorna i en skal och droppa pa
ett par droppor gron f(‘jrg. Blanda ordenHing
tills alla flingor ar grona och stall &t sidan.
Blanda hovregryn och pressod citron eller
juice i en bunke. Lat std i nagra minuter, s&
att havren drar &t sig vatskan. Blanda sen

i smor, socker, vaniljsocker och salt. Du kan
blanda smeten med en ’rrdgoﬁeL handerna
eller en mixer. Se till att det inte d@r nagra
smorklumpar kvar. Stall i kylen i 20 minuter,
s& att smeten blir fastare igen - da& &r det
enklare att gora granar.

Forma smd& granar av smeten och rulla dem

i den gréna kokosen. Nu &r du redo for en

julfikal
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