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Läs Adelabladet digitalt
Fyra gånger om året skickar vi ut vår egen tidning 
Adelabladet till våra kunder. Där kan du läsa spännande 
artiklar om aktuella händelser, lösa vårt korsord eller 
träna dig i form med månadens träningstips för äldre. 

Nu kan du även läsa Adelabladet på vår hemsida  
www.adelaomsorg.se/adelabladet

Det skrivna brevet
Det rasslar till i brevlådan och en bunt reklam och lite räkningar ramlar i 
vanlig ordning in...
Tänk dig hur trevligt det hade varit att bland räkningar och reklam hitta just 
det där speciella brevet som du väntat på! 

Skulle du tycka att det var roligt att lära känna nya människor i din närhet 
som precis som du är kund hos Adela Omsorg? Dela era minnen och 
erfarenheter, kanske hitta en ny vän att ta en kopp kaffe med eller varför 
inte göra en liten resa ihop? 

Skriv in till oss och berätta lite om dig själv och vad du söker så kopplar 
vi ihop dig med andra kunder som söker en brevvän. 

Du väljer själv hur mycket eller lite av ditt liv som du vill dela med dig 
av. Inga adresser lämnas ut utan godkännande och vi på Adela Omsorg 
vidarebefordrar breven mellan brevvänner. 
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Årets julklapp – 
ett miljövänligt 
paket rätt i tiden

önskar alla vi på Adela Omsorg 
Babak. Donja, Cecilia, Samara , Jenny, Shiva, 

Roja, Mia-Carin, Elahe, Tatiana och Reza

Adela OmsorgFramnäsbacken 4
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Juli

Oktober

1 januari Nyårsdagen
6 januari Trettondedag jul
14 februari Alla hjärtans dag
31 mars Sommartid
1 april 1 april
18 april Skärtorsdagen
19 april Långfredagen

21 april Påskdagen
22 april Annandag påsk
1 maj Första maj
26 maj Mors dag
30 maj Kristi Himmelsfärdsdag
6 juni Sveriges nationaldag
9 juni Pingstdagen

10 juni Annandag pingst
21 juni Midsommarafton
22 juni Midsommardagen
27 oktober Vintertid
31 oktober Halloween
2 november Alla helgons dag
10 november Fars dag

13 december Lucia
24 december Julafton
25 december Juldagen
26 december Annandag jul
31 december Nyårsafton

Augusti

November

September

December

Januari

April Maj Juni

Februari Mars

Vi erbjuder varje kund trygg omsorg på kundens villkor. 
www.adelaomsorg.se


