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Berattelser fran en
hemslojdares atelje

Hemma hos Henny Lindberg dr hyllorna fulla av fantastiska exempel pa traditionellt svenskt hantverk, och hon
hanterar ny teknik lika enkelt och smidigt som hon hanterar virkndlar. Vi fick oss en pratstund med denna begdvade

och extraordindrt energiska dam.

Nar Adelabladet kommer hem

till Henny Lindberg ar det en av
vinterns forsta kalla dagar. Utanfor
koksfonstret ar det full aktivitet:
blamesar, grasparvar, notskrikor
och en och annan koltrast landar
pa balkongen i jakt pa lite mat. |
det hemtrevliga koket vantar ett fat
saffransbullar pa oss.

Henny har arbetat med textilhantverk
i Over attio ar. | dag star hon

inte langre sjalv i butik eller pa
marknader och saljer sina produkter,

men hon arbetar fortfarande flitigt
vid arbetshérnan i lagenheten.

Pa skrivbordet ligger flera par
halvfardiga vantar bredvid halsband
virkade av sma glasparlor. Hyllorna
ovanfor skrivbordet ar fullpackade
med material och verktyg, parmar
med vavmonster och annat som
behovs i arbetet. | vardagsrummet
star ett gang tratomtar med
handstickade sma luvor och plirig
blick.

Henny berattar att hon borjade
virka redan som fyraaring, och

vid elva drs stickade hon koftor

till hela familjen. | dag sysslar hon
framfor allt med nalbindning, en
teknik fran vikingatiden som skapar
tdta och vackra vantar. Sa lange
hon kan minnas har hon arbetat
med handerna, och arbetet har

lett till manga spannande méten.

Sarskilt minns hon julmarknaden

pa Taxinge slott varje ar. Dar satt
Henny och en kollega och vavde infor
besokarna, och marknaden invigdes
traditionsenligt av prinsessan Lilian.

Nar Henny berattar om sitt arbete
visar hon oss bilder och inspiration
pa sin iPad. Hon ser det som en
sjalvklarhet att hanga med i tiderna,
och gor numera det mesta genom sin
smarta telefon. En av favoritapparna
ar Pinterest, ett slags digital
anslagstavla dar hon kan ”nala fast”
och spara bilder pa konsthantverk
och annat som hon ar intresserad av.
Tva andra appar som hon anvander
flitigt ar Whatsapp och Skype,
telefontjanster som gor det enkelt att
ringa gratis till barnen utomlands.

Alltid nyfiken och alltid asiktsstark
- sa beskriver Henny sig sjalv. "Om
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jag ser nagot nytt sa bara maste

jag ta reda pa hur det fungerar”,
berattar hon. ”Allt nytt plockas isar
tills jag forstar hur det en gang har
satts ihop.” Det verkar gélla allt fran
hantverk till ny teknik. Och hon for
garna vidare sina kunskaper: sedan
fem ar tillbaka hjalper hon till en dag
i veckan pa ett dldrecenter med sex
vavstolar.

Men vad gor Henny utover att arbeta?
Hon erkanner att hon alltid har
jobbat i 6verkant, det blir latt sa nar

man alskar det man gor. Nar det blir
for langa timmar vid arbetsbordet
behover hon en total timeout. ”Da
tar jag en bok ur bokhyllan och laser
fran parm till parm. Jag pausar for att
ata frukost, lunch och middag, men
daremellan gor jag inget annat an
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l[aser. Och nar jag har last klart sista
sidan, da ar jag nereivarvigen.”

Och visst verkar Hennys satt att
ladda batterierna fungera alldeles
utmarkt; efter var timme tillsammans
har vi kanslan av att hon har hunnit
med tre liv i ett. Men nar vi sager det
rycker hon bara pa axlarna. "Hemma
sa pappa alltid sahar: *Vill inte finns
inte, och kan du inte sa ligger du pa
kyrkogarden, sa det ar bara att satta

igdng!’”

Det skrivna brevet

Det rasslar till i breviadan och en bunt reklam och lite rakningar ramlar i

vanlig ordning in...

Tank dig hur trevligt det hade varit att bland rakningar och reklam hitta just
det dar speciella brevet som du vantat pa!

Skulle du tycka att det var roligt att lara kanna nya manniskor i din narhet
som precis som du ar kund hos Adela Omsorg? Dela era minnen och
erfarenheter, kanske hitta en ny van att ta en kopp kaffe med eller varfor

inte gora en liten resa ihop?

Skriv in till oss och beritta lite om dig sjalv och vad du s6ker sa kopplar
vi ihop dig med andra kunder som soker en brevvan.

Du valjer sjalv hur mycket eller lite av ditt liv som du vill dela med dig
av. Inga adresser [amnas ut utan godkannande och vi pa Adela Omsorg
vidarebefordrar breven mellan brevvanner.

Adelag
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Las Adelabladet digitalt

Fyra ganger om aret skickar vi ut var egen tidning
Adelabladet till vara kunder. Dar kan du lasa spannande
artiklar om aktuella handelser, 16sa vart korsord eller
trana dig i form med manadens traningstips for aldre.

Nu kan du aven lasa Adelabladet pa var hemsida
www.adelaomsorg.se/adelabladet
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Arets julklapp -

ett miljovanligt
paketrattitiden

“Arets julklapp 2018 speglar de svenska konsumenternas intresse for nya héllbara alternativ och 6kande oro for
klimat och miljé. Med drets julklapp fangas en tidsanda dér nya affdrsmodeller och tekniska innovationer fods och
tillsammans skapar en mer hdllbar konsumtion.”

Ovanstdende dr en del av 2. Den ska antingen ha ett hogt Det finns inget minimipris for
motiveringen till drets julklapp 2018:  forsaljningsvarde eller sdljas i stora Arets julklapp, och pa senare &r

det atervunna plagget, det vill séga mangder. har priset snarare legat i 6verkant:
ett kladesplagg som antingen ar innan det atervunna plagget

kopt second hand eller tillverkat utsags rasaftscentrifugen (2013),

av atervunna material. Och visst aktivitetsarmbandet (2014),

kanns ett mjukt paket med ett robotdammsugaren (2015), virtual
miljovanligt plagg helt ratt i dag nar reality-glasogon (2016) och elcykeln
overkonsumtion och miljokatastrofer (2017). Detta ar klappar som borjar
ar tva hogst konkreta problem. Bade kring tusenlappen - med andra ord
modeforetag och konsumenter inget for den tunna planboken. |
intresserar sig for hallbarhetsfragor jamforelse med dessa fem ar arets
och behdover hitta ett nytt satt att julklapp en valkommen paminnelse
forhalla sig till mode, klader och om att tanken ar viktigare an
trender. prislappen.

Arets julklapp brukar ses som ett
tecken pa den radande tidsandan

- eller ett reklamjippo som styr var
konsumtion lagom till julhandeln.
Utnamningen instiftades 1988 av
Svensk Handel, och den ursprungliga
tanken var att locka fler lasare

3. Den ska representera samtiden.

Sedan 2012 utses dven ett "arets
smultron” lagom till midsommar,
och visst verkar det onekligen som
att bade sommarens och vinterns
utndmningar har som mal att rikta
vara blickar mot ratt butikshylla. Da
till den rapport om julhandeln ser vi pa Adelabladet hellre tillbaka
som branschorganisationen pa tva klassiker som vi hoppas hitta
sammanstiller varje ar. Rapporten var Genom dren har allt fran wokpannan  jyomtens sick &r efter ar: arets
ingen kioskviltare och man behévde ~ (1990) till mdssan (2003) tilldelats julklappar 1999 och 2001 - boken
hitta ett kreativt sétt att nd ut till fler  titeln —och manga aver minns sékert o, verktyget. Tva harda klappar
lasare. spikmattetrenden som svepte over som aktiverar mottagaren under
Vad av gor vilken produkt som blir Sverige 2009. Att lasa listan Gver julledigheterna och bidrar till att halla

arets julklapp? tidigare ars utnamningar &r att gora bade kropp och knopp i trim under
lite av en tidsresa genom 1990-talets ot kommande 3ret.

och 2000-talets konsumtionstrender.
Nog sager Arets julklapp en del om
sin tid.

1. Den ska vara en nyhet eller nagot
som har vackt nytt intresse under det
gangna aret.
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En gronare jul for

en skonare varld

2018 blev dret ndr vi inte ldngre kunde blunda for hur illa stéllt det r med vdr planet. Klimatforskarna dr 6verens om
att vegetarisk kost dr ett effektivt sdtt att spara pd miljoén - samtidigt som det bidrar till en hdlsosammare livsstil.
Adelabladets tips gor enkelt din jul lite gronare

Visste du att ett vegetariskt

julbord lamnar ett 79 % mindre
klimatavtryck an ett traditionellt
julbord? Livsmedelsforetaget Oatly
erbjuder vaxtbaserade alternativ

till traditionella mejeriprodukter.
Infor julsdsongen har de raknat ut
klimatavtrycket for vara vanligaste
julratter. Utrakningarna visar att

om varje svensk i genomsnitt ater
tva julbord, kan vi spara rejalt om vi
byter ut de tva traditionella julborden
till helt grona julbord: de minskade
koldioxidutslappen motsvarar 9 000
flygresor mellan Stockholm och New
York.

Kanns det lite val tufft att byta ut

alla julens favoriter mot vegetariska
alternativ? Prova i sa fall att byta ut
nagra ratter mot grona versioner.
Vackra och fargglada vintersallader,
vaxtbaserade alternativ till mjolken
och gradden eller vegetariska bollar
istallet for kottbullar gor julbordet
miljovanligare, utan ger dig dessutom
en injektion av valbehovliga vitaminer
och nyttiga fibrer, samtidigt som du
fari dig mindre mattat fett och mer av
nyttiga, fleromattade fetter.
Adelabladet har kokat ner floden

av miljovanliga jultips till tre enkla

och effektiva steg att borja med.
Dessutom bjuder vi pa var favorit
bland grona bollar - en klar vinnare
pa julbordet. God jul och bon appétit!

Tre enkla tips for ett gronare
julbord

- Det enklaste sattet att gora julbordet
bade gronare och billigare ar att

duka upp mindre kott och mer av det
grona - brysselkal, rodkal, apelsiner,
valnotter, gronkal, fikon, rotfrukter ...

- Byt ut anjovisen och graddeni
Janssons frestelse. Med kapris och
vaxtbaserad gradde far du samma
fina smak med ett miljovanligare
innehall.

- Behovs verkligen bade prinskorv
och kottbullar? Testa att byta ut
nagon, eller kanske rent av bada, mot
sojakorv eller bollar gjorda pa bonor,
notter och gront. Spannande smaker
och mycket nyttigheter!

Gronkalsbollar

En knaprig och gyllene konkurrent
till kottbullen! Receptet kommer
fran Vegomagasinet, en vegetarisk
recepttidning som i dag har 6ver
80 000 lasare i manaden.

Ingredienser

1 rodlok, finhackad

3 dl hackad gronkal

1 tsk ljus sirap

2 %2 dl grona sojabonor (kallas
aven edamamebonor och finnsi
frysdisken)

1 dl hackade valnotter

1 msk Maizena majsstarkelse
salt

svartpeppar

Gor sa har

Fras rodlok och gronkal i lite

olja tills allt mjuknar nagot.

Ringla 6ver sirapen och lat frasa
nagon minut till. Lagg rodloks-

och gronkalsblandningen i en
matberedare tillsammans med
sojabonor, valnotter, majsstarkelse,
salt och peppar. Mixa till en hyfsat slat
smet. Rulla smeten till bollar och stek
dem gyllenei lite olja. Teststek forst
en boll - om den faller i bitar, blanda
lite mer majsstarkelse i smeten.
Passar extra bra att 4ta med Janssons,
rodbetssallad och lite julsenap.
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Manadens ovning:
sidledes tyngdoverforing

Denna manads 6vning ar en valdigt
enkel och effektiv balansovning:
tyngdoverforingar i sidled. Ovningen
kan egentligen goras lite var som
helst, men kombinera den gérna med
vara tidigare 6vningar i Adelabladet.
Ovningen &r sarskilt bra om du har ett
svagare ben, da du 6var pa att lagga
tyngd dven pa det benet.

GOr sa har

1. Varm upp lite och fa igdng pulsen
genom att promenera pa stallet
med svangande armar, eller ta en
promenad runt huset.

2. Sta rakt med bada fotterna

parallellt, ungefar axelbrett. Satt
garna handerna i sidan for battre
balans, och ha bada fotsulorna stadigt
i golvet. Tank dig att du har en vagg
framfor dig och en vagg bakom dig,

sa att du varken kan falla framat med
overkroppen eller puta ut for mycket
med rumpan.

3. For over kroppsvikten pa ena sidan,
samtidigt som du bojer knat. Det
andra benet ska vara rakt. Aterg3 till
mitten. Vaxla sedan mjukt till den
andra sidan. Du for alltsa 6ver din
kroppsvikt fran den ena sidan till den
andra.

4, Upprepa 15 ganger per sida,
ta en paus och gor sedan 15
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tyngdoverforingar till at vardera hallet.
Viktigt att tinka pa

Se till sa att knat inte faller inat, utan
hela tiden pekar framat!
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Januari Februari Mars
Man Tis Ons Tor Fre Lor Son Man Tis Ons Tor Fre Lor Son Man Tis Ons Tor Fre Lor Son
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Adela Vi erbjuder varje kund trygg omsorg pa kundens villkor.
OMSORG www.adelaomsorg.se
Juli Augusti September
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3816 | 17 | 18 | 19 20 @ 21 22
30 34
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Oktober November December
Man Tis Ons Tor Fre Lor Son Man Tis Ons Tor Fre Lor Son Man Tis Ons Tor Fre Lor Son
40 1.2 3|45 & 44 1 3 48 1
49| 2 4
41 7 8 9 10 11 12 13 45| 4 5 6 7 8 9 3 8
50| 9 10 12 - 14 18
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44| 28 | 29 | 30 48| 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 1 -

1 januari Nyarsdagen

6 januari Trettondedag jul
14 februari Alla hjartans dag
31 mars Sommartid

1 april 1 april

18 april Skartorsdagen

19 april Ldngfredagen

21 april Paskdagen

22 april Annandag pask

1 maj Forsta maj

26 maj Mors dag

30 maj Kristi Himmelsfardsdag
6 juni Sveriges nationaldag

9 juni Pingstdagen

10 juni Annandag pingst

21 juni Midsommarafton

22 juni Midsommardagen

27 oktober Vintertid

31 oktober Halloween

2 november Alla helgons dag
10 november Fars dag

13 december Lucia

24 december Julafton

25 december Juldagen

26 december Annandag jul
31 december Nyarsafton

2019

Kalender & Helgdagar



