.-_'t’- I|

[ADELABLADET]
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Bloggen:
en elektronisk
logg for alla aldrar

Julkortet
- en alskad halsning

Det skrivna brevet

Det rasslar till i brevliadan och en bunt reklam och lite réakningar
ramlarivanlig ordningin...

Tank dig hur trevligt det hade varit att bland rakningar och reklam
hitta just det dar speciella brevet som du véntat pa!

Skulle du tycka att det var roligt att lara kanna nya manniskor i din
narhet som precis som du ar kund hos Adela Omsorg? Dela era
minnen och erfarenheter, kanske hitta en ny van att ta en kopp
kaffe med eller varfor inte gora en liten resa ihop?

Skriv in till oss och beritta lite om dig sjalv och vad du s6ker sa
kopplar viihop dig med andra kunder som soker en brevvan.

Du valjer sjalv hur mycket eller lite av ditt liv som du vill dela med
dig av. Inga adresser lamnas ut utan godkénnande och vi pa Adela
Omsorg vidarebefordrar breven mellan brevvanner.
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1800-tal: antalet aldre okar
dramatiskt

Lange bodde Sveriges dldre i sa
kallade backstugor, utan nagot

stéd fran samhallet. | storstéderna
fanns hospital for den som var svart
sjuk. Under 1800-talet skedde en
dramatisk 6kning av antalet aldre, och
kommunernas l6sning var att samla
aldre i fattigstugor. Men hjalpen fran
kommunerna var valdigt begransad,
och de boende fick klara sig bast de
kunde.

1920-tal: fattigvardslagen och
pensionarshem

Ar 1918 instiftades fattigvardslagen,
vilken innebar att alderdomshemmet
bleven kommunal skyldighet. |

vissa fall ledde det inte till mer an ett
namnbyte pad den tidigare fattigstugan,
men pa andra stallen byggdes nya,
pampiga byggnader for de dldre. Under
1920-talet infordes pensionarshem. Det

Den svenska aldreomsorgen
genom tiderna, del 1:

Fran 1800-talets fattigstugor
till 1950-talets nystart

I Sverige lever vi ldnge - i borjan av 1970-talet

blev vi dldst i véarlden. Ett véalfungerande samhdille
tar hand om sina invdnare, och dldreomsorgen
sdger mycket om levnadsstandarden i ett land.

| detta och kommande nyhetsblad tittar vi pa

hur dldreomsorgen i Sverige har utvecklats fran
1800-talet fram till i dag, fran fattighus via sjukhem
till dagens hemtjdnst och tekniska hjédlpmedel.

var sma hyreslagenheter med kokvra,
en liten toalett och delat badrum - en
[6sning som innebar att aldre slapp
den negativa stampel som fattigvarden
medférde.

1940-tal: lvar Lo-Johansson styr om
den svenska aldrepolitiken
Riksdagen hade 1947 beslutat

om en kraftig utbyggnad av
alderdomshemmen, trots motstand
bade fran folket och de dd nybildade
pensionarsorganisationerna. Nar
forfattaren Ivar Lo-Johansson 1949 i en
serie artiklar i tidningen Vi avslojade
hurilla det stod till med aldreomsorgen
i Sverige uppstod massiv kritik som
ledde till att planerna pa utbyggnaden
fick laggas ner. Kritiken var riktad mot
alderdomshemmen, som inte ansags
vara mycket béttre an fattighusen. Den
l&nga debatten ledde slutligen till att
den svenska aldrepolitiken andrades
till "lhemvard i stallet for vardhem”. Med
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inforandet av folkpensionen 1948 fick
dessutom fler mojlighet att klara hyran
for ett pensiondrshem.

1950-tal: hemtjanst via Roda korset
Startskottet for den moderna
aldreomsorgen kom i borjan av
1950-talet med introduktionen av
kommunal hemtjanst i eget hem.
Roda korset i Uppsala var forst ut
med att bedriva hemtjanst och

andra frivilligorganisationer, t ex
kvinnoforeningar, foljde efterinnan
kommunerna sa smaningom tog over.
| och med dldringsvardsutredningen,
tillsatt 1952 av socialminister Gunnar
Strang, genomfordes en lagandring
som skilde dldreomsorgen frén
fattigvarden. Den nya synen pa
aldreomsorgen blev startskottet for en
ny politisk inriktning som vi foljer an i
dag: principen att dldre ska f& bo kvari
hemmet sd l[dange som mojligt.
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en elektronisk logg for alla aldrar

Lyssnade du pd Dagny Carlssons sommarprat i pl i ar? Sveriges mest kinda hundraplussare blev kidnd genom att
blogga om sin vardag. Men vad dr egentligen en blogg, och hur gor du fér att hitta en som passar dig - eller for att

sjdlv bérja blogga?

Ordet blogg ar en forkortad version av
webblogg, och &r precis vad det later
som: en loggbok pd natet. Till skillnad
fran hemsidor skrivs det hela tiden ny
text i en blogg, och det man senast
skrev ligger alltid hogst upp. Det finns
bloggar for dig som alskar gamla bilar
och for dig som letar nya stickmonster,
foretagsbloggar och nyhetsbloggar
och manga andra. Och vi féljer dem
garna: Sveriges storsta bloggar har runt
100 000 lasare per dag.

1. Hitta ett webbhotell for din blogg.
T.ex. wordpress.com eller blogger.com. Registrera din

blogg helt gratis och du arigang!

2. Skriv om nagot som ar viktigt for dig.
Vare sig det handlar om tradgardsrosor eller kampen mot
en sjukdom - om det ar roligt att skriva blir det oftast ocksa

spannande att lasa!

Bloggen - en social motesplats

Bdde att skriva och lasa bloggar
handlar om social interaktion.
Dessutom ar det numera en viktig

del av samhallslivet: Barack Obamas
flitiga bloggande sags ha bidragit till
att han blev president, och i hart styrda
diktaturer ar bloggen ett satt att sprida
information inifran landet.

Hitta bloggen for dig
Var hittar du en blogg att lasa? Fundera

Vara basta tips for nyborjarbloggaren

pa vad du soker! En ny hobby, nya

kompisar eller ar du nyfiken pa nédgons
vardag? Kanske har nagon i din narhet
tips pa en rolig eller spannande blogg.

Dags att satta sig bakom
tangentbordet?

Att blogga dr ett enkelt satt att na ut
med sin rost. Bestam vad du vill skriva
om, hitta pd ett namn till din blogg och
sattigang!

3. Laggin lite bilder.

att [&sa.

tillbaka.

En blogg ska helst inte ha for mycket text, da blir det tungt

4. Blogga = interagera!
Svara pa lasares kommentarer och stall gérna fragor
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Julkortet

- en dlskad halsning

Nufértiden dimper det kanske ner fler reklamblad och rdkningar én personliga
hélsningar i brevinkastet. Men ndr det lackar mot jul védnder trenden och vi ndr

hogsdsong for en kdr tradition: julkortet.

Trots var digitala tidsdlder star sig
julkortet starkt. Antalet halsningar per
post sjunker, men undersokningar visar
att 8 av 10 fortfarande foredrar att fa

ett fysiskt kort hem i lddan framfor de
digitala alternativen. Den omtanke och
maoda vi lagger ner pa ett julkort varmer
i vintermorkret och har gjort sd i dver
hundra ar.

Flugan som fick faste

Det forsta kanda officiella julkortet
skickades redan 1843 av engelsmannen
Henry Cole. Bilden hade han bestallt av
en konstnar, och den forestaller ett festligt
tillfalle dar manniskor delar med sig av
mat och klader till battre behdvande - en
halsning om juletidens anda. Bland de
skalande middagsgasterna deltog ett
barn med kruset i hogsta hugg, en detalj
som provocerade manga.

Julkortet i Sverige
Den nya traditionen kom till Sverige under

1880-talet och i slutet av drhundradet
hade massproducerade julkort borjat
kopas in via Danmark och Tyskland.
Postens arbetsborda ckade ansenligt och
extrapersonal fick anstallas for att klara
av jobbet med att formedla svenskarnas
julhalsningar - och trots vara forandrade
vanor behdvs den extra personalinsatsen
anidag. PaPostens hemsida kan

du klicka runt bland julkort fran olika
tidsepoker och hitta inspiration till nasta
ars halsningar.

Merry Christmas Mrs Clinton!

Framst skickar vi vara julkort till vanner
och familj, men det ar ocksa populart
att 6nska sina favoritkandisar en
froéjdefull jul. Pa topplistan hittar vi den
svenska kungafamiljen, men dar finns
aven amerikanska presidenter och
presidentkandidater - samt var alskade
Zlatan forstas!
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PERSONLIG
ASSISTANS

Adela Omsorg har
tillstandsbeslut fran
Socialstyrelsen att
erbjuda personlig
assistans till barn,
unga och vuxna.

Kontakta oss - vi

berdttar gdrna mer!
010-16 65 000

Uppel vardxgar =21

samt helger 10-11

www.adelaomsorg.se




